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Το Λιμενικό Ταμείο της Αντίκυρας

ίυνεχίζει την καταακευή
του κρηπιδότοιχου στο λιμάνι
της Αντίκυρας Το εργο είναι
προϋπολογισμού 10.000.000δρχ
χρηματοδοτούμενο από το Υπουργείο

Δημοσίων Έργον
Με τα ανωτέρω χρήματα θα κατασκευασθούν

160μ κρηπιδότοιχου

Πριν μερικές ημέρες επισημάνθηκαν
δύο καρχαρίες στον Κορινθιακό

Κόλπο
0 ένας εξοντώθηκε από ψαράδες
κοντά στην Κόρινθο ο άλλος
όμως κάπου τριγυρνάει
Επειδή πρόκειται για το είδος

γκρίζος καρχαρίας που
πλησιάζει στις ακτές το Λιμεναρχείο

συνιστά να μην απομακρύνονται

από την ακτή οι κολυμβητές

πράγμα που άλλωστε
είναι λογικό και για άλλους
κινδύνους όπως κόπωση αδιαθεσία

κτλ

Παιδικές Κατασκηνώσει
στον Λγ Νικόλαο

Ξεκίνησε στις 2 Ιουλίου η κα
τασκηνωτική περίοδος 1986
στις εγκαταστάσεις της Παι
δούπολης στον Άγιο Νικόλαο
Φέτος η κατασκήνωση αυτή που
λειτουργεί υπό την αιγίδα της
ΕΗΣ Νομού Βοιωτίας θα φιλο¬

ξενήσει 150 παιδιά ηλκίος
8-12 χρόνων που προέρχονται
από όλο τον Νομό
Για όσους ίσως δεν το γνωρίζουν

σημειώνουμε ότι η Κατα
οκήνωοη αυτή λειτου£γεί συνεχώς

από το 1951

ΔΙΑΒΑΣΤΕ
ΣΤΗ ΣΕΛ 3

Η ΙΑΤΡΙΚΗ
ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ
ΣΤΗΝ
ΠΕΡΙΟΧΗ μα

Στις 11 Ιουλίου υπογράφηκε η
Σύμβαση μεταξύ Αλουμινίου της
Ελλάδος και του I ΚΑ σχετικά
με την ιατρική περίθαλψη
Επειδή το θέμα αυτό ενδιαφέ¬

ρει όλους τους κατοίκους της
περιοχής μας προσπαθήσαμε να
συνοψίσουμε σε ένα κείμενο
απαντήσεις σε μερικά ερωτήματα

σχετικά με την νέα οργάνωση
της Ιατρικής περίθαλψης



Μικρές Αγγελίες
Πωλείται Surfing Β I C μοντέλο
'84 σχεδόν καινούρνιο. Πληροφορίες 

κον Σωτηρίου Κ., τηλ.:41284.	
Πωλείται οικόπεδο δύο στρεμμάτων 

στη θέση Ζεμενό με άδεια 

οικοδομής. Πληροφορίες
στο 41268.
Πωλείται αυτοκίνητο FORD 1200
ce. μοντέλο 1977. Πληροφορίες
στο (0261 ) 24281.

Πωλείται οικόπεδο στην περιοχή 
Αν ίου Ιωάννου στο Γαλαξίδι

55 τ. μ. οικοδομήσιμο, εντός
σχεδίου πόλεως 800.000 δρχ.
Πληροφορίες στο 41631 ή 314.
Σε τιμή ευκαιρίας πωλούνται
καινούργια ιταλικά πέδ^α
σπορ No 35. Πληροφορίες στο
Γραφείο Υποδοχής και Ενημέρωσης 

Kolvoû.
Πωλείται:-Ιστιοπλοϊκό LASER 2
REGATA. Πλήρης εξοπλισμός(ΜΑΤ-
STRA,ΦΛΟΚΟ,ΜΠΑΛΟΝΙ) , τραπέζιο
δεστρες μήκος 4.40, ατομικό
τρέιλερ, τρέιλερ αυτοκινήτου
Τιμή 400.000 δρχ. σε άριστη
κατάσταση, Πληροφορίες στο
3607440 (2-4umJ	
Πωλείται μηχανή Kawasaki AR 80
μοντέλο '83 και HONDA ΜΒ-8
μοντέλο '81. Πληροφορίες στο
0265-51441 .

Πωλούνται: 1) Παιδικό κάθισμα
με βάση, που γίνεται πορτ-μπε
μπέ με δίχτυ για τα κουνούπια
και κάθισμα αυτοκινήτου με
ζώνες ασφάλειας.
2) Καροτσάκι πτυσσόμενο με
ομπρέλλα και αδιάβροχο (το
παιδί μπορεί να είναι καθιστό
ή ξαπλωμένο προς την μητέρα
ή τον δρόμο). Τα αντικείμενα
αυτά είναι γαλλικής κατασκευής 

και σε καλή κατάσταση.
Τηλέφωνο 42110.
Πωλείται σκάφος φουσκωτό τύπου 

ZODIAC 2m60 με μηχανή
MERCURY 7.5ΗΡ σχεδόν καινούργια. 

Τιμή 1 70 .000δρχ. Πληροφορίες 
κ.Κώτσου τηλ. 42325 ή

586 εσωτερικό εργοστασίου.
Πωλείται σαλόνι με τα καλλύ-
ματά του σε πολύ καλή κατάσταση 

και σε καλή τιμή. Πληροφορίες 

στα 41 297 και 41644 .

Πωλείται ποδήλατο για ηλικία
4-8 χρόνων. Πληροφορίες στο
41398.

Πωλείται τροχοσκηνή σε άριστη
κατάσταση ανατολικής Γερμανίας 

με δύο δωμάτια και χωλ.
Τιμή 150.000δρχ. Ευκολίες πληρωμής. 

Πληροφορίες κ. Οικονόμου 

Γ. στο τηλέφωνο εργοστασίου 
241 (ώρες γραφείου).

Πωλείται αυτοκίνητο τύπου LADA 

1300cc 5 i ετών με ιταλικό
καρμπυρατέρ και ηλεκτρονική
ανάφλεξη σε πάρα πολύ καλή
κατάσταση. Τιμή 650.000 δρχ.
Δεκτός κάθε έλεγχος.
Επίσης πωλούνται: Μπαρόκ ι (με
ροδάκια) 7.000δρχ., τραπέζι
κουζίνας φορμάικα (6 καρέκλες)
12.000 δρχ. ,μπαουλοντίβανο-
καναπές 1 0 . 000δρχ . , κρεββάτ ι-
κομοδίνο(σουηδικό) 15.000δρχ.
Πληροφορίες κ.Ερμείδη Σάββα,
τηλ. 41 .073 ή εργοστ.21 1 .

Χάθηκαν μυωπικά γυαλιά με vkpl
σκελετό στην Αντίκυρα. Παρακαλείται 

όποιος τα βρήκε να
επικοινωνήσει με το τηλέφωνο
41243 ή 42339.

Χάθηκε στα Άσπρα Σπίτια μεταξύ 

παραλίας και Αριστοφάνους, 
παιδική πλεκτή κουβέρτα

Παρακαλείται όποιος τη βρήκε
να επικοινωνήσει με το τηλέφωνο 

413-51 .

Βρέθηκαν κλειδιά στις 6.7.86
στο χώρο της Λαϊκής στα Άσπρα 

Σπίτια. Πληροφορίες στο
Γραφείο Υποδοχής και Ενημέρωσης 

Κοινού.

Βρέθηκε τον Μάιο στα Άσπρα
Σπίτια μια βέρα. Πληροφορίες
στο Γραφείο Υποδοχής και Ενημέρωσης 

Κοινού.

Ζητείται κυρία για τη φύλαξη
3 παιδιών και νια δουλειές
του σπιτιού. Πληροφορίες στο
41964 ή 208(τις πρωινές ώρες)

Καθηγήτρια,πτυχιούχος φιλόλογος, 
παραδίδει μαθήματα σε

παιδιά Γυμνασίου-Λυκείου και
σε παιδιά Δημοτικού. Πληροφορίες 

στο 42168.

Παραδίδονται μαθήματα σε μαθητές 

Γυμνασίου-Λυκείου, Αρχαία, 

Νέα, Έκθεση, Ιστορία
(3η δέσμη) . Έναρξη από 1.7.86
Πληροφορίες στο 41509 Αντίκυρα.

4. 3 86 Κόρη Η κα και 0 κος
ΣΚΑΛΤΣΩΝΗΣ Χ.

8 3 86 Γυιό Η κα και 0 κος
ΜΠΕΛΙΤΣΑΣ Γ.

15 3 86 Κόρη Η κα και 0 κος
ΦΑΦΟΥΤΗΣ Στ.

21 3 86 Κόρη Η κα και 0 κος
ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ Β.

24 3 86 Γυιό Η κα και 0 κος
ΜΑΝΟΥ ΚΟΣ ΕΥΣ.

25 3 Β6 Γυιό Η κα και 0 κος
ΝΤΑΦ0Σ ΕΞ.

25 3 86 Κόρη Η κα και 0 κος
ΠΑΠΑΡΙΖ0Σ Παν

2 4 86 Γυιό Η κα και 0 κος
ΜΑΥΡΙΚΗΣ I.

3 4 .86 Κόρη Η κα και 0 κος
ΑΝΕΣΤΗΣ Σ.

4 4 .86 Κόρη Η κα και 0 κος
ΜΠΙΑΚΗΣ Αντ.

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ
Φαρμακείο κ. ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ Άσπρα
Σπίτια τηλ.:41203, στις 18,
19, 20, 23, 28 και 31/7/86.

Διεύθυνση οικίας: πάνω από το
φαρμακείο.
Φαρμακείο κας ΓΡΗΓ0Ρ0Π0ΥΛ0Υ
Άσπρα Σπίτια τηλ.:42333 στις
15.. 17, 21, 2b, àb, 27 Kca

30/7/85.
Διεύθυνση οικίας:31. 	 Απόλλωνος

Φαρμακείο κας ΣΠΗΛΙΩΤ0Π0ΥΛ0Υ
Αντίκυρα τηλ. : 4 1 296 , στις
16, 22, 24 και 29/7/35.

Διεύθυνση οικίας Ποσειδώνος
100.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ
ΓΑΜΟΙ
Στις 9.3.86 έγινε ο γάμος του
κ.ΤΡΑΚΗ Γ. και της δίδας ΤΣΙ-
ΜΙΚΟΥ ΕΥΦ.

Επίσης στις 10.5.86 έγινε ο

γάμος   του κ.ΚΑΡΑΓΙΑΜΝΗ Ι.και
της δίδας ΜΠΕΛΛ0Υ Δ.

ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ

10 4 36 Κόρη Η κα και ο
ΚΟΡΩΝΗΣ Ευαγ.

κος

22 4 86 Κόρη Η κα και ο
ΤΣΑΜΑΛΗΣ Σ.

κος

24 4 86 Γυιό Η κα και ο
ΠΑΝΟΥΡΓΙΑΣ Ταξ.

κος

25 4 86 Κόρη Η κα και ο
στρωτός Δ.

κος

26 4 86 Γυιό Η κα και ο
Κ0ΝΤ0Γ0ΝΑΣ Αν.

κος

27 4 86 Κόρη Η κα και ο
ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ Ν.

κος

29 4 86 Γυιό Η κα και ο
ΒΑΡΕΛΗΣ Ν.

κος

5 5 86 Γυιό Η κα και ο
ΣΤΟΓΙΛΝΝΙΤΣΑΚΗΣ

κος
Δ.

15 5 86 Γυιό Η κα και ο
ΜΑΥΡ0ΕΙΔΗΣ I

κος

16 5 86 Κόρη Η κα και ο κος
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Ανδρ.

21 .5 86 Γυιό Η κα και ο
ΑΝΔΡΙΤΣΟΠ0ΥΛΟΣ I

κος
\θ.

22 .5 36 Κόρη Η κα και ο
ΜΑΝ0ΥΡΑΣ Κων.

κος

24 .5 86 Κόρη Η κα και ο
ΣΤΡΑΤΟΣ I.

κος

23 5 86 Γυιό Η κα και ο
ΛΙΛΙΟΣ Λ.

κος

24 5 36 Κόρη Η κα και ο
ΠΛΙΑΚ0ΣΤΑΜ0Σ Χ.

κος

24 .5 86 Γυιό Η κα και ο
ΠΙΤΚΑΣ Αντ.

κος

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΑ
Αναχωρώντας από τα Άσπρα
Σπίτια ευχαριστώ θερμά τρυς
αναπητούς μου φίλους για την
βοήθειά τους τα χρόνια της
εδώ διαμονής μου.
Ευχαριστώ επίσης την αξιότιμη 

πελατεία μου νια την υποστήριξη 

που μου παρείχε τα
τρία περίπου χρόνια λειτουργίας 

του φαρμακείου μου.
Ιδιαίτερα ευχαριστώ τους συναδέλφους 

μου, το ιατρικό και
νοσηλευτικό προσωπικό της περιοχής 

για την άψογη συνεργασία 
που είχα μαζί τους.

Εύχομαι σ'όλους υγεία και ευτυχία 

στο μέλλον.
ίΊάγδα Ζωγραφάκη Κουτσοδόντη

Η διεύθυνση του ΓυμνασίουΆσ-
πρων Σπιτιών, ο Σύλλογος των
Καθηγητών, οι μαθητικές κοινότητες 

της Πρώτης (Α')Τάξης
ευχαριστούν θερμά την Διεύθυνση 

του εργοστασίου "Αλουμίνιον 

της Ελλάδος" για την

τόσο κατατοπιστική ξενάνηση
στο σταθμό Βιολογικού καθαρισμού 

και οι μαθητικές κοινότητες 

της Τρίτης (Γ') Τάξης
για την επίσκεψη και ξενάνηση 

στο εργοστάσιο του Αλουμινίου, 
που έγιναν στα πλαίσια

των εκδηλώσεων για την περιβαλλοντική 

εκπαίδευση.
Εκ μέρους όλων

ΠΑΠΑΣΠΗΛΙ0Π0ΥΛ0Υ Ουραν.
Γυμνασιάρχης

Η διεύθυνση του Γυμνασίου Άσπρων 

Σπιτιών και ο Σύλλογος
των Καθηγητών ευχαριστούν
θερμά την Διεύθυνση του εργοστασίου 

"Αλουμίνιον της Ελλάδος" 

για την τόσο κατατοπιστική 

ενημέρωση, ξενάγηση και
φιλοξενία. Ήταν μια ενδιαφέρουσα 

επικοινωνία σε μια φιλική 

και ενκάρδια ατμόσφαιρα.
Εκ μέρους όλων

ΠΑΠΑΣΠΗΛΙ0Π0ΥΛ0Υ Ουραν.
Γυμνασιάρχης

Τρία ολόκληρα χρόνια πέρασαν
από τη μέρα που η Καίτη έφυγε 

για πάντα από κοντά μας.
Συγγενείς και φίλοι αφιερώνουμε 

τη σκέψη μας στη θύμι-
σή της και αναλογιζόμαστε το
κενό που άφησε στις καρδιές
μας.

Οικογένεια Τσιμίκου
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Η ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΜΑΣ—

Και πρωτ'απ'όλα
Πο Là είναι τα κύρια
σημεία αυτής της
Σύμβασης

Πριν παρσθέσοιιιικ τα κύρια σημεία

της Σύμβασης ΙΚΑ-Αλουμι
vLou της Ελλάδος πρέπει να
αναφερθούμε στο ιστορικό δημιουργίας

και λειτουργίας του
Ιατρείου στον Άγιο Νικόλαο
Το Ιατρείο αυτό δημιουργήθηκε

το 1963 παράλληλα με το
ξεκίνημα κτισίματος του Εργοστασίου

νια να καλύψει τις
ιατρικές ανάγκες όσων εργάζονταν

στον χώρο
Την εποχή εκείνη δεν υπήρχε
καμμιά υποδομή οποιουδήποτε
Ασφαλιστικού Οργανισμού στην
περ ιοχή
Το 1967 το ΙΚΑ εγκαταστάθηκε
στα Άσπρα Σπίτια και άρχισε
να καλύπτει τις ανάγκες περίθαλψης

των κατοίκων της περιοχής

μας
Με το πέρασμα των χρόνων έγινε

κοινή συνείδηση ότι η υποδομή

του ΙΚΑ δεν επαρκούσε
και χρειαζόταν μια σημαντική
και απόλυτα σύγχρονη Ιατρική
μονάδα
Καρπός της οιαπίστωσης αυτής
των αρμοδίων του ΙΚΑ αλλά και
της πίεσης που άσκησαν οι διάφορες

κοινωνικές ομάδες και
τα εργατικά Σωματεία υπήρξε
η κατασκευή και λειτουργία
του νέου Ιατρείου του ΙΚΑ στα
Άσπρα Σπίτια Από την στιγμή
εκείνη ένινε ξεκάθαρο ότι η
ευθύνη της οργάνωσης της ιατρικής

περίθαλψης μπορούσε
και έπρεπε να περάσει στο ΙΚΑ
Τα κύρια σημεία της Σύμβασης
που υπογράφηκε στις 11 Ιουλίου

μεταξύ του Διοικητού του
ΙΚΑ κ θ Κατσανέβα(με ειδική
εξουσιοδότηση προς τον Δ/ντή
του ΙΚΑ Άσπρων Σπιτιών και
του Προέδρου της Α Ε Αλουμίνιον

της Ελλάδος προβλέπουν
συνοπτικά ότι

Το ΙΚΑ αναλαμβάνει την υποχρέωση

επέκτασης της λειτουργίας
του παθολογικού ιατρείου

του Υποκαταστήματος Άσπρων

Σπιτιών και πέρα των κανονικών

ωρών λειτουργίας κα
θόλο το 24ωρο καθώς και τις
Κυριακές και αρνίες

Το ΙΚΑ θα εξασφαλίζει με
ευθύνη του το αναγκαίο προσωπικό

και λοιπά μέσα λειτουργίας
αυτής της επιφυλακής

Η Εταιρεία Αλουμίνιον της
Ελλάδος θα καταβάλλει στο
ΙΚΑ ποσό ενός εκατομμυρίου
δρχ τον μήνα για την κάλυψη

των δαπανών λειτουρνίας αυτής

της επιφυλακής
θα καταβάλλει επίσης στο ΙΚΑ
ποσό που θα αντιστοιχεί στις
υπερωρίες που θα πραγματοποιούν

οι γιατροί για την επιφυλακή

δηλαδή από ώρα 8μμ μέχρι

7π.μ καθώς και τις Κυριακές

και αργίες

Η εφαρμογή των όρων αυτών
του Συμφωνητικού αρχίζει την
Δευτέρα 21 Ιουλίου στις 07 15

Γιατί δεν κοινοποιείται
το περιεχόμενο

της Σύμβασης Μήπως

κάποιοι όροι
αποκρύπτονται από
τους εργαζομένους

Η Σύμβαση έχει κοινοποιηθεί
στα Σωματεία

Τι θα νίνει το Ιατρικό

και παραϊατρικό
προσωπικό του Ιατρείου

του Αγίου
Νικολάου

Οι γιατροί που είχαν σύμβαση
εργασίας με το ΙΚΑ θα εργάζονται

στο εξής στο Ιατρείο
ΙΚΑ Άσπρων Σπιτιών Το υπόλοιπο

προσωπικό με επικεφαλής
τον Γιατρό της Ερνασίας

κ Κοντογιάννη θα επανδρώσει
την Υπηρεσία Ιατρικής της Εργασίας

καθώς και το Ιατρείο
Α'Βοηθειών που θα λειτουργεί
στο χώρο του Εργοστασίου κτίριο

Αμφιθέατρου σε 24ωρη βάση

για να καλύπτει περιπτώσεις
ατυχημάτων ή ενδεχόμενου

σοβαρού παθολογικού περιστατικού

Σε δύο εργαζόμενους του Ιατρείου

Αγ Νικολάου που τις
σχετικές δραστηριότητες της
ειδικότητάς τους έχει αναλάβει

το ΙΚΑ Άσπρων Σπιτιών
βοηθός ακτινολογικού και βοηθός

μικροβιολογικού έγινε
από το ΙΚΑ πρόταση πρόσληψής
τους με τις ίδιες ειδικότητες
την ίδια ημερομηνία αποχώρη
σής τους από την Εταιρεία
δηλαδή στις 21 Ιουλίου
Τέλος σε ότι αφορά την υπάλληλο

υποδοχής του Ιατρείου
Αγ Νικολάου η Διεύθυνση της
Εταιρείας αποφάσισε να τεθεί
σε διαθεσιμότητα σύμφωνα με
τις προϋποθέσεις του Νόμου
περιμένοντας να βρεθεί κάποια

θέση εργασίας

Το Ιατρείο Α'Βοηθειών
στον χώρο του

Εργοστασίου θα είναι
σε επιφυλακή όλο

το 24ωρο Μπορεί
ένας μόνο γιατρός ο
Γιατρός Εργασίας να
είναι επιφυλακή 24
ώρες το 24ωρο

Το Ιατρείο Α Βοηθέ ιών στο Εργοστάσιο

θα λειτουργεί και
αυτό σε 24ωρη βάση
Ασφαλώς δεν μπορεί να καλύπτει

όλο αυτό το χρονικό διάστημα

μόνο ο Γιατρός Εργασίας
Και άλλοι γιατροί θα μετέχουν

στην επιφυλακή για
να καλύπτεται όλο το 24ωρο

Αν συμβεί κάποιο ατύχημα

στο χώρο του
Εργοστασίου π χ τη
νύκτα ο τραυματίας
θα μεταφέρεται στο
Ιατρείο του ΙΚΑ ή
θα έρχεται επί τόπου

ο γιατρός επιφυλακής

0 τρόπος αντιμετώπισης είναι
ο ίδιος που λειτούργησε για
23 χρόνια Δηλαδή αν συμβεί
κάποιο ατύχημα ή παρουσιασθεί
κάποιο σοβαρό παθολογικό περιστατικό

ο Νοσοκόμος επιφυλακής

προσφέρει τις Πρώτες
Βοήθειες και ενημερώνει τον
Γιατρό που ανάλονα με τη βαρύτητα

καλείται να επέμβει
£πί τόπου

Αν το περιστατικό
είναι σοβαρό δεν θα
υπάρχει χάσιμο πολύτιμου

χρόνου μέχρι
να έλθει ο γιατρός
να εξετάσει τον τραυματία

και να ζητήσει
την μεταφορά

του στο Ιατρείο ΙΚΑ
και στη συνέχεια
ενδεχομένως σε κάποιο

Νοσοκομείο
Δεν θα υπάρχει χάσιμο χρόνου
γιατί σε περίπτωση κινδύνου
για την ζωή του αρρώστου ή
του τραυματία ο γιατρός επιφυλακής

θα δίνει την εντολή
για την μετακίνησή του στο
κατάλληλο Νοσοκομείο απευθείας

με Ασθενοφόρο του Ιατρείου
του Εργοστασίου

Πόσα ασθενοφόρα υπάρχουν

Σε ποιόν ανήκουν

και ποιός
αποφασίζει και διατάζει

την κίνηση
τους

Υπάρχουν στον χώρο μας τρία
ασθενοφόρα
Το ένα ανήκει στο ΙΚΑ Άσπρων
Σπιτιών όπου και σταθμεύει
και η εντολή κίνησής του δίνεται

από τους γιατρούς του
ΙΚΑ
Τα δύο άλλα ανήκουν στο Αλουμίνιο

της Ελλάδος σταθμεύουν
στον χώρο του Εργοστασίου
και η εντολή κίνησής τους δίνεται

από τον γιατρέ Εργασίας
ή από τον γιατρό επιφυλακής
του Ιαιρείου Α'Βοηθειών του
Εργοστασίου

Αν στη διάρκεια της
ημέρας(κανονικό ωράριο

κάποιος εργαζόμενος

αισθανθεί
αδιαθεσία πού θα
απευθυνθεί Στο Ιατρείο

Α'Βοηθειών του
Εργοστασίου ή στο
Ιατρείο του ΙΚΑ

Μπορούμε να φανταστούμε δύο
περιπτώσεις Ή πρόκειται για
επείγον περιστατικό οπότε θα
απευθύνεται στο Ιατρείο Α

Βοηθειών του Εργοστασίου που
θα επιλαμβάνεται και θα αποφασίζει

για τις παραπέρα ενέργειες

ή πρόκειται για κοινό
περιστατικό π χ γρίπη οπότε

θα πηγαίνει στο Ιατρείο
των Άσπρων Σπιτιών

Και αν αρρωστήσει
σοβαρά ή κάτ ι πάθε ι
την νύκτα στο σπίτι
του στα Άσπρα Σπίτι

ή στην Αντίκυρα

θα απευθυνθεί στην Ιατρική
επιφυλακή του ΙΚΑ στα Άσπρα
Σπίτια όπου θα πάει με δικά
του μέσα Αν το περιστατικό
είναι σοβαρό θα τον επισκεφθεί

ο γιατρός επιφυλακής του
ΙΚΑ και ενδεχόμενα θα ζητήσει
την μεταφορά του με ασθενοφόρο

Συνέχεια στη Σελ 12



ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

Η Κολυμβητική ομάδα του ΜΕ

ΔΕΩΝΑ έλαβε μέρος οε περιφερειακές

ημερίδες και στο πε
ο ιφερειακό πρωτάθλημα ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ

ΣΤΕΡΕΑΣ και ΕΥΒΟΙΑΣ
Πήραν Μετάλλιο
Την 19.4.86 στη Λαμία
Έλαβε μέρος με 1 αθλητή
Στα 200 μέτρα ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

Γ ΑΓΟΡΙΑ 1ος ΧΑΛΚΙΤΗΣ
ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Την 26.4.86 ΣΤΗ ΛΕΙΒΑΔΙΑ
Έλαβαν μέρος 11 αθλητές και
πήραν μετάλλιο
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ OPEN
100 μέτρα ΠΡΟΣΘΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ
2η ΚΟΡΟΜΠΥΛΗ ΜΑΡΙΑ

100 μέτρα ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡΙΑ
1ος ΧΑΛΚΙΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
3ος ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ

100 μέτρα ΠΡΟΣΘΙΟ ΑΓΟΡΙΑ
2ος ΚΑΣΙΝΑΣ ΣΠΥΡΟΣ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Δ
200 μέτρα ΥΠΤΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ
2η ΑΝΑΝΙΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ

200 ΥΠΤΙΟ ΑΓΟΡΙΑ
2ος ΤΣΑΚΙΡΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ

Την 17.5.86 έλαβαν μέρος 9

αθλητές Πήραν μετάλλιο
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Β ΚΟΡΙΤΣΙΑ
100 ΕΛΕΥΘΕΡΟ
1η ΡΗΓΑ ΕΥΣΤΑΟΙ Α

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Α ΑΓΟΡΙΑ
100 ΕΛΕΥΘΕΡΟ
2ος ΙΑΤΡΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

200 ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
2ος ΚΑΚΑΡΕΠΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Γ ΑΓΟΡΙΑ
100 ΕΛΕΥΘΕΡΟ
1ος ΧΑΛΚΙΤΗΣ ΝΙΚΟΣ

100 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
1ος ΠΕΡΡΟΣ ΦΩΤΗΣ

200 ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
2ος ΧΑΛΚΙΤΗΣ ΝΙΚΟΣ

14.6.86 στην Χαλκίδα
Έλαβαν μέρος 10 αθλητές
Πήραν μετάλλιο
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ OPEN

100 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ
3η ΡΗΓΑ ΕΥΣΤΑΘΙ Α

100 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡΙΑ
2ος ΚΑΣΙΝΑΣ ΣΠΥΡΟΣ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Δ
100 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡΙΑ
2ος ΤΣΑΚΙΡΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ

200 ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ ΑΓΟΡΙΑ
2ος ΤΣΑΚΙΡΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Α

200 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΑΓΟΡΙΑ
1ος ΚΑΚΑΡΕΠΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΗ
ΛΑΜΙΑ 20-22.6.86

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΣΤΕΡΕΑΣ ΚΑΙ ΕΥΒΟΙΑΣ

ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΟΠΑΔΩΝ ΑΛΙ
ΒΕΡΙΟΥ-ΛΑΜΙΑΣ-ΙΤΕΑΣ-ΛΕΙΒΑΔΙΑΣ
ΧΑΛΚΙΔΟΣ και ΜΕΔΕΩΝ
Έλαβαν μέρος 9 αθλητές
Πήραν μετάλλιο
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Β ΚΟΡΙΤΣΙΑ
200 ΕΛΕΥΘΕΡΟ
3η ΚΑΣΙΝΑ ΔΗΜΗΤΡΑ

100 ΥΠΤΙΟ
1η ΡΗΓΑ ΕΥΣΤΑΟΙΑ

100 ΕΛΕΥΘΕΡΟ
1η ΡΗΓΑ ΕΥΣΤΑΘΙΑ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Γ ΑΓΟΡΙΑ
100 ΕΛΕΥΘΕΡΟ
1ος ΧΑΛΚΙΤΗΣ ΝΙΚΟΣ

100 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
1ος ΧΑΛΚΙΤΗΣ ΝΙΚΟΣ

200 ΕΛΕΥΘΕΡΟ
1ος ΧΑΛΚΙΤΗΣ ΝΙΚΟΣ

Στην κολυμβητική ημερίδα που
έγινε την 2.6.86 στην ΛΕΙΒΑΔΙΑ

στα πλαίσια της ΝΑΥΤΙΚΗΣ
ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ πήραν μετάλλιο
100μ ΠΡΟΣΘΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ Δ

2η ΣΤΑΜΑΤΗ

ΙΟΟμ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΑΓΟΡΙΑ Α

2ος ΗθΙΚΟΚΥΡΗΣ Α

3ος ΚΑΚΑΡΕΠΗΣ Γ

100g ΥΠΤΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ Β

1η ΡΗΓΑ ΣΤΑΘΟΥΛΑ

ΙΟΟμ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡΙΑ Ε

2ος ΒΟΥΡΙΚΗΣ ΝΕΚ

100μ ΥΠΤΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ Δ

2η ΑΝΑΝΙΔΟΥ ΦΩΤ

ΙΟΟμ ΠΡΟΣΘΙΟ ΑΓΟΡΙΑ OPEN

3ος ΚΑΣΣΙΝΑΣ ΣΠ

200μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡΙΑ Α

2ος ΚΑΚΑΡΕΠΗΣ Γ

3ος ΝΟΙΚΟΚΥΡΗΣ Α

100μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ Β

1η ΚΑΣΣΙΝΑ Δ

ΙΟΟμ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡΙΑ Γ'Δ
1ος ΧΑΛΚΙΤΗΣ Ν

2ος ΤΣΑΚΙΡΙΔΗΣ Γ

200μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ Γ

2η ΠΕΤΡΑΚΗ Δ

100 ΠΡΟΣΘΙΟ ΑΓΟΡΙΑ Δ

1ος ΤΣΑΚΙΡΙΔΗΣ Γ

3ος ΚΑΡΑΜΕΛΙΣΑΡΗΣ

200μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ Β

1η ΡΗΓΑ ΣΤΑΘΟΥΛΑ
3η ΚΑΣΣΙΝΑ Δ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΑ
ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ
ΝΑΥΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ
100μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ Β

1η ΡΗΓΑ ΕΥΣΤ ΜΕΔΕΩΝ 1.26.22
2η ΡΟΥΣΟΥ ΒΑΣ ΑΚΟΛ 1.31.58
3η ΚΑΣΙΝΑ ΔΗΜ ΜΕΔΕΩΝ

1 ΟΟμ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡΙΩΝ OPEN

1ος ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Κ ΜΕΔΕΩΝ 1.07.32
2ος ΚΑΣΙΝΑΣ Σπ 1.09.84
3ος ΓΕΡΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΚΟΛ 1.09.96

1 ΟΟμ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡΙΑ Γ

1ος ΧΑΛΚΙΤΗΣ Ν

2ος ΚΑΤΣΙΟΣ Π
ΜΕΔΕΩΝ 1.11.64

1.54.98

100μ ΠΡΟΣΘΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ Δ

1η ΜΟΥΡΤΖΟΥΝΗ ΑΚΟΛ 1.52.82
2η ΣΤΑΜΑΤΗ Π ΜΕΔΕΩΝ 2.08.61

100μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡΙΑ Δ

1ος ΤΣΑΚΙΡΙΔΗΣ Γ ΜΕΔΕΩΝ 1.17.25
2ος ΠΑΠΑΣ ΠΑΝ 1.25.53
3ος ΚΑΡΑΜΕΛΙΣΑΡΗΣ 1.25.76
200μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡΙΩΝ Α

1η ΝΟΙΚΟΚΥΡΗΣ ΑΛ ΜΕΔΕΩΝ
2ος ΣΠΥΡΙΔΟΥ Λ ΑΚΟΛ
3ος ΚΑΚΑΡΕΠΗΣ Γ ΜΕΔΕΩΝ

100μ ΥΠΤΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ Β

2.49.27
2.49.44
2.52.47

1η ΡΗΓΑ ΕΥΣΤ
2η ΠΕΤΡΑΚΗ Δ

3η ΡΟΥΣΟΥ Β

100μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΑΓΟΡΙΑ Γ

ΜΕΔΕΩΝ 1.37.72
1.47.59

ΑΚΟΛ 1.58.63

1ος ΧΑΛΚΙΤΗΣ Ν

2ος ΚΑΤΣΙΟΣ Π

ΜΕΔΕΩΝ 1.26.92
2.21.59

100μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ Γ

1η ΣΠΥΡΙΔΟΥ Αθ
2η ΜΠΛΕΤΣΑ Κ

3η ΜΠΛΕΤΣΑ Μ

ΑΚΟΛ 1.37.61
1.45.34
1.49.53

1 ΟΟμ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡΙΑ Β

1ος ΠΑΊΑΓΙΩΤΟΥ Ν ΑΚΟΛ 1.16.02
2ος ΨΥΧΑΣ Π ΜΕΔΕΩΝ 1.26.71
3ος ΜΠΑΛΤΣΙΩΤΗΣ 1.44.09
100μ ΠΡΟΣΘΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ Β

1η ΚΟΡΟΜΠΙΛΗ Μ ΜΕΔΕΩΝ 1.46.66
2η ΡΟΥΣΟΥ Β ΑΚΟΛ 2.15.86
100μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡΙΩΝ Β

1ος ΒΟΥΡΙΚΗΣ Ν ΜΕΔΕΩΝ 1.40.83
2ος ΓΕΡΑΝΤΩΝΗΣ Σ ΑΚΟΛ 1.50.29
3ος ΘΕΟΔΩΡΟΥ Λ ΜΕΔΕΩΝ 2.09.28
50μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΑΓΟΡΙΑ Δ

1ος ΤΣΑΚΙΡΙΔΗΣ Γ ΜΕΔΕΩΝ 40.71
2ος ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ Π ΑΚΟΛ 46.25
3ος ΖΙΑΡΑΣ Γ ΜΕΔΕΩΝ 46.35
ΣΚΥΤΑΛ 4X100 Μ.Ο ΑΓΟΡΙΑ Δ

1η ΜΕΔΕΩΝ ΤΣΑΚΙΡΙΔΗΣ ΠΑΠΑΣ
ΖΙΑΡΑΣ ΚΑΡΑΜΕΛΙΣΑΡΗΣ

6 46.00
2η ΑΚΟΛ 7 15 02

ΣΚΥΤΑΛ 4X1 ΟΟμ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡΙΑ
OPEN

1η ΜΕΔΕΩΝ ΟΚΟΝΟΜΟΥ-ΚΑΣΙΝΑΣ-ΧΑΛ
ΚΙΤΗΣ ΝΟΙΚΟΚΥΡΗΣ

4 51 00
2η ΑΚΟΛ 4 54 68

ΣΚΥΤΑΛ 4X50 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓ0Ρ.11 ΕΤΩΝ

1η ΑΚΟΛ 3.29.94
2η ΜΕΔΕΩΝ 4.40 1 5 ΚΑΡΑΦΥΛΗΣ-ΚΥΡΙΑ

ΚΟΥΛΗΣ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΑΙΣΟΓΛΟΥ

ΣΚΥΤΑΛ 4X30 ΑΡΧΑΡΙΩΝ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 10

Έλαβαν μέρος 2 οι.:άδες κοριτσιών

της ΜΕΔΕΩΝ και 1 ομάδα
αγοριών του ΑΚΟΛ

1η βγήκε το ΑΚΟΛ
2η ΜΕΔΕΩΝ 1

3η ΜΕΔΕΩΝ 2

0D5
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4<Ώ Την Τρίτη 1.7.86 έγιναν ο ι
αγώνες ιστιοπλοΐας με σκάφη
τύπου ΟΠΤΙΜΙΣΤ
1ος ΜΠΑΛΤΣΑΚΗΣ ΠΑΝ

2ος ΧΟΝΔΡΟΝΑΣΙΟΣ Αθ
3ος ΠΟΛΥΖΩΓΔΗΣ ΧΡ

Στους αγώνες WIND-SURFING OPEN
1ος ΖΗΒΑΛΑΣ Λ
2ος ΡΟΥΣΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓ
3ος ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗΣ 0

Μετά την πρόσφατη συγκέντρωση
που έγινε μεταξύ γονέων και εφόρου

κολύμ3ησης κου ΧΑΛΚΙΤΗ ΘΕΟΔ
από κακή πληροφόρηση εθίγη ο
κ.ΚΟΥΜΠΛΗΣ
Για τον λόγο αυτό ανακαλώ και
ζητώ συγγνώμη νια την παρεξήγηση

Ο Έφορος Κολύμβησης
ΧΑΛΚΙΤΗΣ ΘΕΟΔ

ΠΡΟΣΚΟΠΙΚΑ
ΝΕΑ

Καθαρισμός των ακτών
Ol Πρόσκοποι της Τ Ε έλαβαν
μέρος καθ'όλη την διάρκεια
της Ναυτικής Εβδομάδας είτε
προσφέροντας βοήθεια στην Οργανωτική

Επιτροπή είτε συμμετέχοντας

με δικές τους εκδήλωσε

ις
Από τις 12 Ιουλίου ξεκινάει η
προγραμματισμένη κατασκήνωση
της Τ Ε στην Ερατεινή

από τους Προσκόπους
Ιδρύθηκε στ Άσπρα Σπίτια
Ένωση Παλαιών Προσκόπων με
προσωρινό Διοικητικό Συμβούλιο

τους παρακάτω
Κυριακού Περ Πρόεδρος
Παπαμυλωνάδης Χρ Αντιπρόεδρ
Ιωσηψίδης Μάρκος Γραμματέας
θεοδωρόπουλος Κ ϊαμίας
Όμρι Σπύρος Έφορ.Δράσ
Όσοι ενδιαφέρονται να γραφτούν

μέλη να απευθύνονται
στους mo πάνω

Ναυτική Εβδομάδα
1986

Ψάρεμα Προσκόπων στην Ν Εβδομάδα

Σε φαντασμαγορική ατμόσφαιρα
έκλεισε στα Άσπρα Σπίτια τη
Κυριακή βράδυ 6 Ιουλίου η
Ναυτική Εβδομάδα 1986 που
κατά κοινή ομολογία γιορτάστηκε

στο χώρο μας Αντίκυρα
και Άσπρα Σπίτια για πρώτη
φορά με τόση λαμπρότητα και
επιτυχία κυρίως σε ότι αφορά

τη συμμετοχή των κατοίκων
στις διάφορες εκδηλώσεις
Η Συντονιστική Επιτροπή απο
τελέσθηκε από εκπροσώπους της
Τοπικής Αυτοδιοίκησης των
διαφόρων Συλλόνων Οργανώσεων

Σωματείων και Ιδιωτικών
Φορέων και δραστηριοποιήθηκε
από την πρώτη στιγμή γύρω
από το επιτελείο του Λιμεναρχείου

μας που αποτέλεσε την ψυχή

της όλης οργάνωσης
Καθένας πέρα από τις ιδέες
την φαντασία ή τον αυτοσχεδιασμό

πρόσφερε την προσωπική
του εργασία τις ικανότη

τές του τα μέσα που διέθετε
τεχνικά ή χρηματικά
Τι και ποιόν να αναφέρουμε
χωρίς να υπάρχει κίνδυνος να
ξεχάσουμε κάποιον απ όλο αυτό

τον κόσμο που πραγματικά
κουράστηκε για την διοργάνωση

Οι Ναυτοπρόσκοποι δραστήριοι
όπως πάντα ασχολήθηκαν με τη
καθαριότητα των ακτών μοίρασαν

φυλλάδια στόλισαν τους
χώρους τα χέρια τους έβγαλαν
πραγματικά κάλους για να ετοιμάσουν

τις ναυτικές σημαίες
που έδωσαν το νιορταστικό
χρώμα αγωνίστηκαν σε διάφορα

αθλήματα και μας διασκέδασαν
με το Κυνήγι της πάπιας

Ο Επιμορφωτικός Σύλλογος της
Αντίκυρας το Λιμενικό Ταμείο
το Κοινοτικό Συμβούλιο με επαγγελματίες

ψαράδες μόχθησαν
για να ετοιμάσουν το Ψαράδικο

πανηγύρι στην Αντίκυρα
που όμοιό του δεν έχει γνωρίσει

καμμιά άλλη περιοχή
Πώς νπ χαρακτηρίσει κανείς
την άψογη εμφάνιση της χορευτικής

ομάδας του Επιμορφωτικού
Τι να πει για όλους αυτούς

που πραγματικά ψήθηκαν
στον ήλιο για ώρες για να
καθαρίσουν κιλά ψάρια να
στήσουν εξέδρες να μεταφέρουν

το κρασί(600 κιλά

Η αναγνώριση της επιτυχίας
της βραδυάς ήταν n χαρά τους
Στη διάρκεια όλης της Εβδομάδας

έντονη ήταν η παρουσία
και η δραστηριότητα των διαφόρων

Εφοριών της Αθλητικής
Λέσχης Μεδεών που από την
επίδειξη σκοποβολής Trap την
οργάνωση των αγώνων ιστιοπλοΐας

μέχρι τη οργάνωση των
Κολυμβητικών Αγώνων της Κυριακής

6 Ιουλίου κάλυυαν
επάξια το μεγάλο τμήμα του
προγράμματος που είχαν επωμισθεί

θα ήταν παράλειψη να μην αναφερθούμε

στον Σύλλογο Τρίαινα
την Χορωδία και το Σύλλογο

Γυναικών Άσπρων Ση τ ιών
καθώς και στη συμμετοχή της
Οργάνωσης νέων της Μητρόπολης

Λειβαδιάς που πλαισίωσαν
τις διάφορες εκδηλώσεις στην
Αντίκυρα και στα Άσπρα Σπίτια

Mlo Ναυτική Εβδομάδα διαφορετική

από τις άλλες τελείωσε
Με επιτυχία στη διοργάνωση
αλλά και στον σκοπό της

όπως λιτά αναφέρεται στο κείμενο

της Συντονιστικής Επιτροπής

Με την Ναυτική Εβδομάδα'Όνα
θυμόμαστε και τιμούμε όλους
αυτούς που είτε στην μορφή
ενός Κανάρη είτε στη μορφή
του απλού εργάτη της θάλασσας
στα ειρηνικά μας χρόνια κατάφεραν

να κρατήσουν ψηλά το
λάβαρο της Ελευθερίας της Πατρίδας

μας και να φέρουν την
Γαλανόλευκη τιμημένη σ'όλα
τα πλάτη και μήκη της Γης

Από τον χώρο αυτό η Συντονιστική
Επιτροπή ευχαριστεί ιδιαίτερα

τους Μουσικούς της
Ορχήστρας του Λιμενικού Σώματος

την Ομάδα Υποβρυχίων
Αποστολών του YEN που μετείχαν

στις εκδηλώσεις την Υπηρεσία

Δημοσίων Σχέσεων του
EOT νια τη διάθεση διαφημιστι
κου υλικού
Επίσης ευχαριστεί όλους τους
επώνυμους και ανώνυμους φίλους

της θάλασσας που τίμησαν
με την παρουσία τους την
Ναυτική Εβδομάδα 86

ΦΩΤΟΡΕΠΟΡΤ ΑΖ ΝΑΥΤΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ
ΣΤΗ ΣΕΑΙΔΑ 9
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Ο Μόσχους πήρε
το Ράλλυ

Βοιωτίας
Μεγάλη επιτυχία σημείωσε το
8ο ΡΑΛΛΥ ΒΟΙΩΤΙΑΣ που διοργάνωσε

η Α Λ Λ Σ το Σάββατο
5 Ιουλίου 1986
Στον αγώνα αυτόν δήλωσαν
συμμετοχή 47 αυτοκίνητα ξεκίνησαν

40 και τερμάτισαν 27
Λόγω σειράς βλαβών στο αυτοκίνητο

του Jigger έλειψε ο

σκληρός συναγωνισμός για την
πρώτη θέση την οποία κατέκτησε

ο περσυνός πρωταθλητής
Γιώρνος Μόσχους ενώ ο Jigger
μολονότι κέρδισε 8 από τις 11

ειδικές διαδρομές περιορίστηκε
στην δεύτερη θέση

Η Λέσχη δέχθηκε συγχαρητήρια
για τον έξυπνο σχεδιασμό του
αγώνα που εξυπηρετούσε απόλυτα

τους αγωνιζόμενους και δικαιολόγησε

την φήμη της σαν
την καλύτερη Λέσχη της Ελλάδας

ας μην ξεχνάμε και τις
σχετικές βραβεύσεις της
Ο αγώνας αυτός ξεκίνησε στις
08.00 το πρωί από τα Άσπρα
Σπίτια όπου και επέστρεψε
στις 12.30'για 2 ώρες ανασυγκρότηση

και ξαναξεκ ινούσε
στις 15.00 για να αρχίσει ο

τερματισμός στις 19.30
Δεν μπορούμε να παραβλέψουμε
επίσης όπως ήταν φυσικό
για μ La τέτοια μεγάλη διοργάνωση

την κίνηση που επί
μια εβδομάδα δημιουργήθηκε
στα ξενοδοχεία εστιατόρια
και μαγαζιά της περιοχή μας
μία πρωτοφανής κίνηση
Η ΑΛΑΣ ευχαριστεί όλους όσους
συνέβαλαν σιην άρτια οργάνωση

του αγώνα και ιδιαίτερα
την Εταιρεία ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΝ ΤΗΣ
ΕΛΛΑΔΟΣ για την υλική της βοήθεια

Επίσης την ΕΛ.ΑΣ που συνέβαλε
στην άψονη τήρηση των κανόνων

κυκλοφορίας

Στιγμιότυπα από το 8ο ΡΑΛΛΥ ΒΟΙΩΤΙΑΣ

6καθάρι
Δώρα Καλλυντικά Σχολικά Μπιζού

Βασ Άσπρης 6 Αντίκυρα Φ



ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΕΣ

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

86
ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΑΘΗΝΩΝ 1986
Στους πρόποδες του ιερού βράχου της Ακρόπολης στο Ωόείο Ηρώόο του
Αττικού χιλιάδες Έλληνες και ξένοι παρακολουθούν καθ καλοκαίρι εόώ
και τρκτντοόύο χρόνια τις παραστάσεις του Φεστιβάλ Αθηνών που
αποτελούν τη σοβαρότερη καλλιτεχνική έκφροση της σημερινής ΕλλάΟΒς

Στόχος του Φεστιβάλ Αθηνών είναι η συνέχιση της αρχαίας κληρονομάς σε
συνδυασμό με την προβολή της νεοελληνικής παρουσίας και των
ευρωπαϊκών ρευμάτων
Το Ωόείο χτίστηκε το 161 μ.Χ από τον Ηρώδη τον Αττικό στη μνήμη της
γυναίκας του Ρηγίλλης

ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

20 Ιουνίου β Σεπτεμβρίου 19Μ

ΑΜΦΙ ΘΕΑΤΡΟ ΣΠΥΡΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΑΤΟΣ
Π 18 Αισχύλου ΕΥΜΕΝΙΔΕΣ
Σ 19 Σκηνοθίσία Σπύρος Ευαγγελάτος

Εισιτήρια δρχ 1 200 1 000 700 φοιτ 300

ΩΔΕΙΟ Η ΡΟΔΟΥ ΤΟΥ ΑΤΤΙΚΟΥ

Ιοόλ«ος

ΕΜΠΕΙΡΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ ΑΛΕΞΗΣ ΜΙΝΩΤΗΣ
Π 25 Σοφοκλή ΟΙΔΙΠΟΥΣ ΕΠΙ ΚΟΛΩΝΟ
Σ 26 Σκηνοθίσία Αλέξης Μινωτής

Εισιτήρια όρχ 1 200 1.000 700 φοιτ 300

19
20

23
24
25
26

30
31

ΠΡΟΣΚΗΝΙΟ ΑΛΕΞΗΣ ΣΟΛΟΜΟΙ

Αριστοφάνη ΛΥΣΙΣΤΡΑΤΗ
Εισιτήρια Δρχ 1.200 1.000 700 400 φοιτ 300

ΚΡΑΤΙΚΗ ΟΡΧΗΣΤΡΑ ΑΘΗΝΩΝ
Δ/ντής Ορχήστρας Αλέξανδρος ΣυμεωνΙδης
Εργο Παγκανίνι
Σολίστ Νέλσων Φρεϊρε πιάνο
Εισιτήρια δρχ 800 650 500 4Ο0 φοιτ 150

ΜΠΑΛΕΤΟ ΧΑΡΛΕΜ
Έργα I

II

II

Τσαϊκόφσκι Πουλένκ Χόλντερ
Σαντάνα Γκερσουϊν

Εισιτήρια δρχ 2.800 2.200 1.700 800 φοιτ 400

ΚΡΑΤΙΚΗ ΟΡΧΗΣΤΡΑ ΑΘΗΝΩΝ
Δ/ντής ορχήστρας Τόμας Κόντί

2g Έργα Σοπέν
Σολίστ Δημήτρης Σγουρός πιάνο
Εισιτήρια δρχ 800 650 500 400 φοιτ 150

ΜΠΑΛΕΤΟ ΤΗΣ ΣΟΒΙΕΤΙΚΗΣ ΣΟΣΙΑΛΙΣΤΙΚΗ
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ ΤΗΣ ΛΕΥΚΟΡΩΣΙΑ ΜΙΝΣΚ

Χατσατουριάν ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ
Εισιτήρια δρχ 2.800 2.200 1.700 800 φοιτ 400

ΒΕΑΚΕΙΟ

12 16 Ιουλίου
Συγκρότημα Mos ΙΝορβηγία
Πληροφορίες Στο Δήμο Π£ΐραιώς Τηλ 412641 1

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Ιούλιος Αύγουστος
Γιορτές Ανοικτού Oeurpou

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΦΙΛΙΠΠΩΝ 1986
13 Ιουλίου 20 Αυγούστου
Παράστασης αρχαίου Δράματος Μπαλλέτο και Μουσικές Εκδηλωσ€-ς
στο Αρχαίο θέατρο των φιλίππων
Πληροφορίες τηλ 051 222 7770-223504-227820

ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΑ 1986
Ιούλκ>ς Αύγουστος
ΥΠΑΙΘΡΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΤΑΙΡΙΑ ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ
Θίστρο Συναυλί€ς Φολκλορικά Συγκροτήματα Εκθίσ€ΐς Γλυπτική
Ζωγραφικής Λαϊκής Τέχνης

ΗΡΑΚΛΕΙΟ
15 Ιουνίου 30 Αυγούστου
Συναυλίες θέατρο Οπερα Μπαλέτο Εκθέσεις Διαλέξεις
Πληροφορίες Δήμος Ηρακλείου τηλ 081 282221

ΕΠΙΔΑΥΡΙΑ 1986
Το Φεστιβάλ Επιδαύρου που άρχισε το 1954 καθιερώθηκε από τον

επόμενο χρόνο σαν θεσμός παραστάσεων αρχαίου οράματος
Το Θέατρο Επιδαύρου 1 4.000 θέσεων χτίστηκε από τον Πολύκλειτο τον

Νεώτερο τον 3ο αιώνα π.Χ και είναι περίφημο για το κάλλος και την
ακουστική του
0 νέος τουριστικός δρόμος Ισθμίας Επιδαύρου συντομεύει τη διαδρομή σε
1 54 χιλμ Εκδρομές διοργανώνονται από ταξιδιωτικά γραφεία για την
παρακολούθηση των παραστάσεων σε συνδυασμό με επισκέψεις στους
αρχαιολογικούς χώρους της Επιδαύρου και της Αργολίδας

ΡΕΘΥΜΝΟ
Πολιτιστικός Αύγουστος 86
Στο Ενετικό Φρούριο φορτέτζα
Πληροφορίες Τηλ 0831 22510 22245
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ΠΑΤΡΑ
15 Ιουνίου 15 Σεπτεμβρίου
5ο θ€ριν6 Φεστιβάλ 1986 στο Αρχαίο Ωδείο
Αρχαίο και σύγχρονο θέατρο Μπαλέτα συναυλίας
Είσοδος για μαθητές ελεύθερη
Πληροφορώς Οργανισμός Πολιτιστικών Εκδηλώσεων Τηλ 061 279866

ΡΟΔΟΣ
Μάιος Οκηώβριος
Θέατρο Ελληνικά καΙ Ξένα λαϊκά συγκροτήματα Μπαλέτα Συναυλίες
κλασσικής μουσικής και τζαζ στο Αρχαίο Στάδιο το Μεσαιωνικό θέατρο
το Μέγαρο των Ιπποτών και αλλού
Εισιτήρια Πληροφορίες Δήμος Ρόδου Τηλ 0241 27427 26846

ΗΧΟΣ ΦΩΣ
ΑΘΗΝΑ ΑΚΡΟΠΟΛΗ ΠΝΥΚΑ
1 Απριλίου 31 Οκτωβρίου καθημερινά
Στα Αγγλικά Γαλλικά Γερμανικά
Εισιτήρια δρχ 300 Φοιτητικά 120
Εισιτήρια Πληροφορίες Ταμείο Φεστιβάλ Αθηνών Σταδίου 4

Τηλ 32 2 1 459 και 32 23 1 1 1 εσωτ 240 και στην είσοδο του θεάματος
στον Αγιο Δημήτριο Λομπαρδιάρη τηλ 92 26 210

ΡΟΔΟΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΙ ΚΗΠΟΣ ΜΕΓΑΡΟ ΙΠΠΟΤΩΝ
1 Απριλίου 31 Οκτωβρίου καθημερινά
Στα Ελληνικά Αγγλικά Γαλλικά Γερμανικό Σουηδικά
Εισιτήρια Δρχ 300 φοιτητικά 120 και παιδικά 80 μόνο για την
Ελληνική παράσταση
Εισιτήρια Πληροφορίες Στην είσοδο του θεάματος τηλ 0241 21922
Γραφείο EOT Τηλ 0241 23255 23655
Δήμος Ρόδου Τηλ 10241 25515 27679

ΚΕΡΚΥΡΑ ΠΑΛΑΙΟ ΦΡΟΥΡΙΟ
15 Μαΐου 30 Σεπτεμβρίου
Στα Ελληνικά Αγγλικά Γαλλικά Ιταλικά
Εισιτήρια 1 ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ

α Ενιαίο εισιτήριο θεάματος και χορευτικών παραστάσεων
δρχ 250 φοιτητικά 100

β Γενική είσοδος μόνο για το θέαμα δρχ 180 φοιτητικά 80
2 ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ
α Ενιαίο εισιτήριο θεάματος και χορευτικών παραστάσεων

Δρχ 350 φοιτητικά 150
β Γενική είσοδος μόνο για το θέαμα δρχ 300 φοιτητικά 120

Εισιτήρια Πληροφορίες Γραφείο EOT τηλ 0661 30520 8 30360

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
ΑΘΗΝΑ ΘΕΑΤΡΟ ΦΙΛΟΠΑΠΠΟΥ
13 Μαΐου Τέλος Ιετττερβρίου
ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑΤΑ ΔΟΡΑΧ ΣΤΡΑΤΟΥ
Καθημερινά 22.25 Τετάρτη Κυριακή 20.15 22.25
Εισιτήρια δρχ 750 650 550 Φοιτητικά 350
Πληροφορίες Τηλ 3244395 9214650

ΡΟΔΟΣ ΘΕΑΤΡΟ ΠΑΛΑΙΑΣ ΠΟΛΗΣ
1 Μαΐου 30 Οκτωβρίου
ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑΤΑ ΝΕΛΛΗΣ ΔΗΜΟΓΛΟΥ
Καθημερινά εκτός Σαββάτου από 21.15
Εισιτήρια δρχ 700 φοιτητικά 500
Πληροφορίες Τηλ 0241 20157 και 29085

ΓΙΟΡΤΕΣ ΚΡΑΣΙΟΥ 1986
Στην πατρίδα του κισσοχαίτη Διόνυσου μπορεί κανείς να απολαύσει

στιγμές γνήσιου ελληνικού γλεντιού χάρη σ ένα πλούσιο καλλιτεχνικό
πρόγραμμα με ελληνικούς και ξένους χορούς και τραγούδια και

δωρεάν κρασί που προσφέρεται στις Γιορτές Κρασιού

ΣΤΟ ΔΑΦΝΙ
12 Ιουλίου 31 Αυγούστου
Καθημερινά από 19.00-00.30
Είσοδος α Ατομικό εκτττήριο δρχ 200

β Οργανωμένες ομάδες πάνω από 20 άτομα δρχ 1 50
γΙ Φοιτητικά μαθητικά δρχ 100

ΣΤΗΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ
5 Ιουλίου 10 Αυγούστου
Καθημερινά από 1 9.0-ΟΟ 30
Είσοδος α Ατομικά Εισιτήρια δρχ 150

β Οργανωμένες ομάδες πάνω από 20 άτομα δρχ 100
γ Φοιτητικά μαθητικά δρχ 70

ΣΤΟ ΡΕΘΥΜΝΟ
20 28 Ιουλίου
Καθημερινά από 21 00-02.00 στο Δημοτικό Κήπο Ρεθύμνου
Γενική Είσοδος δρχ 200
Φοιτητικά δρχ 100
Εισιτήρια Στην είσοδο της Γιορτής



Από την επίδειξη σκοποΒολής Οι πρόσκοποι έτοιμοι για την εκκίνηση της ποδηλασίας

Η χορευτική ομάδα του Συλλόγου Γυναικών Α Σπιτιών Η χορευτική ομάδα του Επιμορφωτικού Συλλόγου Αντίκυρας
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ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΕΞΟΡΜΗΣΗ ΑΠΟ ΤΑ ΑΣΠΡΑ ΣΠΙΤΙΑ

Iwyrmio ttuek tpfäffittv ra aSnyau at QU«
TÎoûUxienui xuipxi
ΟΜΑΔΑ ΘΕΑΤΡΟΥ

[APIA
ΠΕΝΤΑΓΙΩΤΙΣΑ

Η θεατρική ομάδα του πολιτιστικού 

τμήματος του Σωματείου 
Ένωση Εργαζομένων στο Αλουμίνιο 

της Ελλάδος, θα πραγματοποιήσει 

την πρώτη της εξόρμηση 

εκτός περιοχής, συμμετέχοντας 

στους "ΟΕΑΤΡΙΚΟΥΣ
ΑΓΩΝΕΣ 86" που ορνανώνει το
Πνευματικό Κέντρο του Δήμου
Αθηναίων, για τον καλύτερο
ερασιτεχνικό θίασο, με το έρ-
νο "ΠΑΡΙΑ ΠΕΝΤΑΓΙΩΤΙΣΣΑ" του
Μποστ.
Ως γνωστόν το έργο παίχτηκε με
μεγάλη επιτυχία στ' Άσπρα Σπίτια 

και με μαζική συμμετοχή
κοινού.
Τα βραβεία για τους ΘΕΑΤΡΙ-
ΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ 86 που θ'απονεμη-
θούν από την κριτική επιτροπή 

είναι:
1.	Βραβείο Κατράκη και 1 20. 000
2.	Α

' Βραβείο και 120.000δρχ.
3.	Β

' Βραβείο και 100.000δρχ.
4.	Γ

· Βραβείο και 30.000δρχ.
Α' 'Επαινος-Β' 'Επαινος-Γ' Έπαινος.

Στόχος της συμμετοχής μος
στους θεατρικούς ΑΓΩΝΕΣ οό
που θα πραγματοποιηθούν όλο
τον μήνα Ιούλη, είναι μια
διάκριση για την προβολή της
πολιτιστικής δραστηριότητας
του Σωματείου μας και παράλληλα 

την πολιτιστική ανάπτυ-

ΑΣΠΡΗ ΠΟΛΙΤΕΙΑ
Ιδιοκτήτης - Εκδότης
Αλουμίν ιο της Ελλάδος Α. Ε.
Αγιος Νικόλαος - Βοιωτία
Συντάσσεται από επιτροπή

ξη του τόπου μας. Πρέπει να
σημειωθεί ότι από τις 40 αιτήσεις 

συμμετοχής η κριτική
επιτροπή ενέκρινε μόνο 20 μεταξύ 

αιιτών και την δική μας
συμμετοχή.
Ένας λόγος που μέχρι σήμερα
δεν πρανμοποιήσαμε άλλη παράσταση 

εκτός περιοχής στις τόσες 

προτάσεις που είχαμε αλλά 

που τελικά τις προγραμματίσαμε 

για μέσα στον Σεπτέμβρη 

είναι γιατί δώσαμε μενά-
λη βαρύτητα στους θεατρικούς
Αγώνες '86.
Δουλέψαμε σκληρά και συνεχίζουμε τις προσπάθειές μας παραμερίζοντας 

ακόμη και τις
άδειες του καλοκαιριού για να
παρουσιάσουμε κάτι καλύτερο
στο τόπο μας με στήρινμα πάντα 

την δική σας αγάπη.
Ζητάμε απ'όλους και όσους
μπορούν να μας συμπαρασταθούν
με την παρουσία τους, στην
Αθήνα την ημέρα της παράστασης.

Η διαγωνιζόμενη παράσταση θα
πραγματοποιηθεί στο θέατρο
Πάρκο Ελευθερίας στις 19.7.86
ημέρα Σάββατο και ώρα 9μμ.

Για όσους επιθυμούν να παρακολουθήσουν 

την παράσταση θα
υπάρχει πούλμαν που θα αναχωρήσει 

την Παρασκευή το απόγευμα 

και θα επιστρέφει την
Κυριακή το πρωί κι'ένα άλλο
που θα αναχωρήσει Σάββατο απόγευμα 

και θα επιστρέφει αμέσως 

μετά την παράσταση. Γ ια δηλώσεις 

θέσεων τηλεφωνήστε στα
γραφεία του Σωματείου το αργότερο 

μέχρι Παρασκευή 1 0πμ .

ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ

9 - 29 Ιονλίου
ώρα 9 το βράδυ

Είσοδος Ελεύθερη

Να τι νρά^ει στο πρόγραμμα
σιιμμετοχών ο Δήμαρχος Αθηναίων 

νια τους θεατρικούς αγώνες:

"Οι θεατρικοί Αγώνες μπαίνουν
ιρέτος στον τρίτο χρόνο και
μαζί με τα "Δημοτικά Λογοτεχνικά 

Βραβεία" και "Αθήνα -
Εικαστικά" αποτελούν το τρίπτυχο 

των θεσμών που παρεμβαίνουν 

αποτελεσματικά στην
πολιτιστική μας ανάπτυξη......0 συγκεκριμένος θεσμός των
"θεατρικών Αγώνων" πιστεύουμε 

ότι αποτελεί αποφασιστική
συμβολή στην εκλαΐκευση της

αξίας θεατρικής δημιουρνίας
και στην καλλιέργεια της λαϊκής 

ευαισθησίας και δεκτικότητας. 
Γιατί τότε μόνο είναι

δυνατή η αλλανή συνθηκών της
ζωής όταν συνοδεύεται και από
αντίστοιχη πολιτιστική αλλανή.

Οι "θεατρικοί Αγώνες" ερασιτεχνών 

θιάσων, χρόνο το χρόνο
εδραιώνονται στη συνείδηση
των Αθηναίων και αναμένονται
ως ένα σημαντικό Πολιτιστικό
γεγονός του καλοκαιριού, που
πραγματοποιείται στο Πάρκο
Ελευθερίας" .

ι	AHMOr   Α Β Η Ν ΑΙ ΩΝ
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΙΝΤΡΟ

11 ΙΌ Σ Κ Λ II 1 II
Το Ιΐνευματικό Κέντρο του Δήμου Αθηναίων σας προσκαλεί στο
θέατρο του Πάρκου Ελευθερίας, στους ΘΕΑΤΡΙΚΟΥ! ΑΓΩΝΕΣ '86

μι: το έργο :

κΜαρία   II ε ν τα γ ι ώτ ι σσα »  του Μπόστ
από τη Θεατρική Ομάίύι του Σωματείου «Ένωση [Εργαζομένων
στο Λλουμίνιο Ρλλάοας », το Σάββατο 19 Ιουλίου 1986. Ώρα
ένυρ-η; 9 το βρύου.

Μι η:ι>.' ton ΠιφΜΗι 1 λι:,ΊΙ..,Π(ΐ,
iliua. Loom.;, πίσω uno το ιιγιιλμίΐ L. BcviÇgàouj



Η σωματική άσκηση
έχει περιορισμούς

Είναι γνωστή η σημασία της
σωματικής άσκησης τόσο νια
την υγεία όσο και νια την
ευεξία μας
Οι γιατροί και οι γυμναστές
τονίζουν όμως και έχουν δίκιο
ότι κάθε άτομο έχει ορισμένα
περιθώρια αντοχής που δεν
πρέπει να εξαντλούνται ή να
παραβλέπονται
Δεν είναι λίγες οι φορές που
η σωματική άσκηση κατέληξε
σε θλιβερά αποτελέσματα γ ια
τί ακριβώς παρεξηγήθηκαν οι
προειδοποιήσεις και ξεχάστηκαν

οι περιορισμοί Γιατί
πράνματι υπάρχουν περιορισμοί
νια την σωματική κούραση που
πρέπει να τους τηρούν τόσο
οι ενήλικες όσο και τα παιδιά

ΣΤΑΜΑΤΗΣΤΕ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ όταν
δεν αισθάνεστε καλά όταν

δυσκολεύεστε να αναπνεύσετε
ή έχετε πόνο στο στήθος ή στο
κεφάλι όταν ζαλίζεστε παραπατάτε

έχετε τάση για εμετό
ή χάνετε την αίσθηση κάποιου
μέλους του σώματός σας
ΜΕΙΩΣΤΕ ΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΣΑΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

όταν κάνει πολλή
ζέστη έχετε λίγο χρόνο είστε
αδιάθετοι κουρασμένοι ή αγχω
μένοι(επαγγελματικά οικογενειακά

οικονομικά και δεν
μπορείτε να χαλαρώσετε
ΜΗΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΤΕ να επιδοθείτε

απότομα σε εντονότερη αθλητική

δραστηριότητα από αυτή
που είστε συνηθισμένοι Μην
γυμνάζεστε έντονα χωρίς προθέρμανση

μην ασκείστε όταν
είσαστε άρρωστοι και όταν
επιδίδεστε σε κάποιο άθλημα
μετά από διακοπή μεγάλου χρονικού

διαστήματος

Καθαρές ακτές
Γιορτάστηκε πάλι πριν λίγες
μέρες η Πανκόσμια ημέρα περιβάλλοντος

και όσοι κάναμε μπάνιο

στις ακτές μας εκείνη την
ημέρα είδαμε τους προσκόπους
και το Λιμεναρχείο να τις καθαρίζουν

συμβολικά μέσα στο
λιοπύρι και τους ευχαριστούμε
γι αυτό
Μα το ίδιο απόνευμα αυτή η
ίδια παραλία που το πρωί ήταν
πεντακάθαρη γέμισε άδεια
μπουκάλια παιδικές σερβιέτες
νάϋλον σακκούλες και καρπου
ζόφλουδες
Το ότι η ακτή μας δεν έχει νί
νει σκουπιδότοπος οφείλεται
στη καθημερινή φροντίδα της
υπηρεσίας καθαριότητας και
τις φιλότιμες προσπάθειες κάποιων

συμπολιτών μας που κάθε

μέρα αυτοί και τα παιδιά
τους μαζεύουν ότι άχρηστο
υπάρχει στο σημείο που κάνουν
μπάνιο
Μα δεν θάπρεπε όλοι μαζί να
συμβάλουμε νια την καθαριότητα

του χώρου μας
Είναι απλό και εύκολο Είναι
θέμα αρχής να προσπαθήσει ο

καθένας που χρησιμοποιεί τις
γύρω ακτές των Άσπρων Σπιτιών

της Αντίκυρας των Ποταμών

του Αγίου Ισίδωρου-όσον
τουλάχιστον αφορά τον ίδιο
και το παιδί του ή την παρέα
του-να μην επιτρέπει την δημιουργία

σκουπιδότοπων
Το ίδιο βέβαια θα ήταν ευχής
έργο να έκαναν και οι πολλοί
επισκέπτες από τις γύρω περιοχές

που θα πρέπει να
παραδεχθούμε ότι λερώνουν κάθε

Σαββατοκύριακο κυρίως τις
ακτές μας
Το περιβάλλον η φύση ολόκληρη

είναι απίθανα επιβαρημένα
τα τελευταία χρόνια από χιλίων

ειδών μολύνσεις
Ας μη συντε ίνε ι ο καθένας από
μας σ'αυτή την μόλυνση

Ισως σήμερα το παληό ρητό
η καθαριότητα είναι πολιτισμός

να αποτελεί έννοια συγκεχυμένη

και απρόσωπη
Όμως είναι σίγουρα αποδεδειγμένο

ότι η καθαριότητα
είναι υνεία για όλους

Μ Π

Το Γραφείο Υποδοχής και Ενημέρωσης

Κοινού θα παραμείνει
κλειστό από 4/8 έως 31/8
Παρακαλούνται όσοι θέλουν να
εξυπηρετηθούν από την ΕΛΠΑ ή
πρόκειται να χρειαστούν καινούργια

διαβατήρια κλπ να
περάσουν από τσ νραφείο το
αργότερο μέχρι 21/7

Επισκέψεις cou
κ Γ Ρούασου

0 Ψυχολόγος κ Γ ΡΟΥΣΣΟΣ θα
βρίσκεται στα Άσπρα Σπίτια
στις 11.9.86
Για κλείσιμο ραντεβού καλέστε
τα τηλέφωνα 41 426 κάθε Τρίτη

πρωΐ και Πέμπτη απόνευμα
και καθημερινά στο 239 εργοστασίου

ώρες γραφείου

ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ
1 23456789

ΑΡΙΘΜΟΣ 23

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

9

Πρωταγωνιστής ενός Μυστηρίου
Ξενική άρνηση-Διαζευτικό
Αξιωματικός και αιιτός
Οξύς πόνος στα έντερα αιτ
Οι Μούσες αριθμητικά-Και έτσι η περιουσία
Μας κάνει να παραπατάμε
Τμήμα του τμήματος-Μας ακινητοποιεί
Παράδεισος για μερικούς-Γνωρίζω του Σωκράτη

Όμοια σύμφωνα-Ξενική κατάφαση-Αισθητήριο
όργανο καθ

ΚΑΘΕΤΑ

1 Δεν έχει δημοσιευθεί
2 Συνεχόμενα στο αλφάβητο αντίστρ Μεταδίδει

κίνηση καθ
3 Πρώτη ύλη για κατασκευή χρωμάτων γεν
4 Αρχαίο αγώνισμα δρόμου αιτ Αναφορικό γεν

αρχ
b Παιχνίδι της τράπουλας με γράμματα αντίστρ

Ιΐυζανί ινή νότα
6 Λέξη που αναφέρεται στο θερισμό
7 Ελληνικό νησί αιτ αντίστρ Κατάρτι πλοίου(δημ
8 Ναυτική δύναμη πληθ.)-Δύο από τα δύο
9 Πρόϋεοη(αντ(.στρ.-δημοτ Αλλιώς ο πελεκάνος

ΛΥΣΗ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ
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Η ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ
ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΜΑΣ

Συνέχεια από Σελ 3

Αν χρειάζεται η παρέμβαση

ειδικού ιατρού

θα υπάρχε ι γεν
ική Ιατρική επιφυλακή

του Ιατρείου
του I ΚΑ

Γενική ιατρική επιφυλακή με
όλες τις ειδικότητες γιατρών
και εργαστηρίων είναι δυνατόν
να υπάρχει μόνο σε μενάλες
Νοσοκομειακές μονάδες προς
τις οποίες διακινούνται με
ασθενοφόρα όλα τα σοβαρά περιστατικά

σε όλη την Ελλάδα

Ξέρουμε ότι στο Ιατρείο

του Αγ Νικολάου

υπήρχε εξοπλισμός
για μικροε

πεμβάσε ις(πχ συρραφή
κάποιου τραύματος
αλλά και γενικότερος

εξοπλισμός θα
διαθέτει τοΙΚΑαντίτ
στοίχο εξοπλισμό

Το ιατρείο του I ΚΑ σαν μεγαλύτερη

και πιο σύγχρονη μονάδα
θα διαθέτει ασφαλώς τον

απαραίτητο εξοπλισμό
Άλλωστε με την παύση λειτουρ
γίας του Ιατρείου στον Άγιο
Νικόλαο στις 21 Ιουλίου ο

εξοπλισμός του θα μεταφερθεί
αμέσως στο ΙΚΑ

Λγιος
Νικόλαος

Με δαπάνη σημαντική του
μπάρμπα Νίκου Μαργαρίτη που
νια πάρα πολλά χρόνια υπήρξε
ο φύλακας άγγελος των εγκαταστάσεων

της Παιδούπολης και
με την βοήθεια του ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ
ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ ανακατασκευάστηκε

η οροφή του παρεκκλησίου
του Αγ Νικολάου στην παραλία
της κατασκήνωσης
Ταλαιπωρημένη από τα χρόνια
τις βροχές και τον μαΐστρο η
οροφή κινδύνευε καταρρέοντας
να καταστρέφει και το μικρό
ξωκκλήσι που τόσες κατανυκτικές

δεήσεις και παρακλήσεις
προς τον Άγιο στέγασε

στους δύο αιώνες της ύπαρξής
του

Το ΙΚΑ έχει κάποιες
δυσκολίες στην εξεύρεση

γιατρών για το
Ιατρείο στα Άσπρα
Σπίτια Τι θα συμβεί
αν φύγει κάποιος ή
κάποιοι από τους
γιατρούς που υπάρχουν

ήδη

Ήδη υπάρχουν στον χώρο μας
περισσότεροι γιατροί απ ότι
παλαιότερα Αυτό σημαίνει ότι
υπάρχουν κάποια κίνητρα που
ελκύουν τους γιατρούς στο ΙΚΑ
Άσπρων Σπιτιών Δεν υπάρχει
κανένας λόγος το ρεύμα αυτό
να αναστραφεί

Μέχρι τώρα όπως
γνωρίζουμε το Ιατρείο

του Αγίου Νικολάου

εξέταζε και
επείγοντα περιστατικά

ατόμων από τις
οικογένειές μας που
δεν ήταν ασφαλισμένα

στο ΙΚΑ θα ισχύει
το ίδιο και με

το Ιατρείο του ΙΚΑ
Άσπρων Σπ ιτ ιών

Ασφαλώς το ΙΚΑ έχει τους Κανονισμούς

του που καθορίζουν
και τα όρια της αρμοδιότητάς
του Απ όσο γνωρίζουμε όλοι
μας όμως από πείρα πάνω από
τους Κανονισμούς υπήρξε πάντα
η ανθρώπινη ευαισθησία και n
ιατρική συνείδηση και δεοντολογία

Έτσι είναι σίγουρο
ότι τα περιστατικά αυτά θα
εξετάζονται
Ας έχουμε λοιπόν εμπιστοσύνη
στο πνεύμα αλληλεγγύης μεταξύ
των μελών της μικρής μας κοινωνίας

Χαρείτε nai νιυ-ίητε με ic ιο
μοντέρνα CJ'jvoXc jttôoita airfia

ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΙΟΥΛΙΟΥ

ΩΡΑ 21.30

ΣΤΟΝ ΘΕΡΙΝΟ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟ

ΑΣΠΡΩΝ ΣΠΙΤΙΩΝ

ΜΑΡΙΟΝΕΠΈΣ
ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΝΔΙΑ

ΕΝΑ ΣΠΑΝΙΟ ΕΙΟΤΙΚΟ ΘΕΑΜΑ

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΟΔΕΙΑ

ΙΝΔΙΚΗΣ ΛΑΪΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ

ΕΙΣΟΔΟΣ ΔΩΡΕΑΝ
ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΙΑΚΟ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ

ΙΑΤΡΕΙΟ ΙΚΑ
Από το Υποκατάστημα ΙΚΑ Παραλίας

Διστόμου ανακοινώνεται
ότι για την εξυπηρέτηση εκτάκτων

περιστατικών των κατοίκων
της περιοχής από 21.7.86

το παθολογικό ιατρείο του
Υποκαταστήματος θα αρχίσει να
λειτουρνεί σε 24ωρη βάση
Η είσοδος στο Υποκατάστημα
κατά τις ώρες από 8μμ-7πμ.θα

γίνεται απο την πόρτα που είναι
απέναντι από την εκκλησία

Οι κάτοικοι κατά το ως άνω
χρονικό διάστημα μπορούν να
ζητήσουν οποιαδήποτε πληροφορία

στα τηλέφωνα 41397 και
42157

Από την Δ/νση του Υποκαταστήματος

Σκυλιά και σχόλια
Στις 7 και 8/7/86 συνεργείο
της Κτηνιατρικής Υπηρεσίας
του Νομού μας έκανε έλεγχο
της υγείας λήψη αίματος για
αναλύσεις κλπ καθώς και εμβολιασμούς

των σκυλιών στα
Άσπρα Σπίτια
θαυμάσια πρωτοβουλία αν θα
μπορούσε να συνοδεύεται από
κάποιο εμβόλιο εναντίον του

νυκτερινού γαυγίσματος
Ασφαλώς αστειευόμαστε αφού το
χαρακτηριστικό γνώρισμα του

καλλίτερου φίλου του ανθρώπου

είναι ότι εκφράζει τη
χαρά το θυμό τον εκνευρισμός

τον φόβο του με γαυγι
σματα
Τι συμβαίνει όμως όταν σε μια
γειτονιά σε 26 σπίτια υπάρχουν

22 σκυλιά
Ποιός μπορεί να υποστηρίξει
ότι δεν υπάρχει ενόχληση ιδιαίτερα

τις νύχτες του καλοκαιριού

που τα παράθυρα μένουν

ανοικτά όταν για Φύλλου

πήδημα πέρασμα κάποιας

γάτας π.χ ένα σκυλί αρχίζει
να γαυγίζει kol παρασύρει
και τα υπόλοιπα σε μια κακόηχη

σερενάτα
Ποιός μπορεί να ανεχθεί ένα
σκυλί που γαυγίζει επί ώρες
κάθε νύχτα επειδή ol κύριοι
του έφυγαν για διακοπές και
το άφησαν δεμένο μέσα στην
αυλή του σπιτιού
Καλή και σεβαστή η ζωοφιλία
Σε ένα χώρο όμως όπου επιβάλλουμε

πειθαρχία στα παιδιά
μας για να μη ενοχληθεί ο

γείτονας-συνάδελφος πώς να
υπομείνουμε με συγκατάβαση τα
ακατάπαυστα γαυγ ίσματα
Κυρίως όταν προκαλούνται από
ΠΛΗΡΗ ΑΔΙΑΦΟΡΙΑ για την καλή
διαβίωση την ισορροπία και
την κάποια πειθαρχία των τε
τράποδων ΦΙΛΩΝ που λέμε ότι
τους αγαπούμε τόσο ώστε να
αδιαφορούμε αν δημιουργούν
προβλήματα σε άλλους ΦΙΛΟΥΣ
και ΓΕΙΤΟΝΕΣ

Σ Ζ


