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Με την στήριξη της 



«Μπορούμε στο 
Σχολείο»

Για την υλοποίηση του προγράμματος έχει δημιουργηθεί 

πλούσιο εκπαιδευτικό υλικό με χρήσιμες πληροφορίες για 

το θέμα της σπατάλης φαγητού και ποικίλες 

δραστηριότητες (λεκτικές ασκήσεις, καλλιτεχνικές 

δραστηριότητες, δραστηριότητες έκφρασης 

συναισθημάτων / ιδεών κλπ.), πάνω στις σχετικές 

θεματικές ενότητες. 

Στο πλαίσιο ενίσχυσης του Παγκόσμιου Στόχου 

Βιώσιμης Ανάπτυξης 2, η Metlen Energy & Metals το 

2023 εγκαινίασε τη συνεργασία της με τον φορέα 

«Μπορούμε – Καμία μερίδα φαγητού χαμένη», η 

οποία συνεχίστηκε και το 2024.

Μέσω αυτής της συνεργασίας, υλοποιήθηκαν σειρά εκπαιδευτικών δράσεων 

ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης των παιδιών για το θέμα της σπατάλης 

φαγητού, τον εθελοντισμό και την κοινωνική προσφορά. Στις δράσεις 

συμμετείχαν πάνω από 10.400 μαθητές και εκατοντάδες εκπαιδευτικοί από 

όλη την Ελλάδα.

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Μπορούμε στο 

Σχολείο» υλοποιείται από τη μη κερδοσκοπική 

οργάνωση Μπορούμε, η οποία δραστηριοποιείται με 

σκοπό τη μείωση της σπατάλης τροφίμων και την 

αύξηση της επισιτιστικής στήριξης σε όλη την 

Ελλάδα.

Σκοπός του προγράμματος αποτελεί η ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση 

παιδιών, κάθε ηλικιακής βαθμίδας, από το νηπιαγωγείο μέχρι το 

πανεπιστήμιο, για το θέμα της σπατάλης του φαγητού, τον εθελοντισμό και 

την κοινωνική προσφορά.

Η εκπαίδευση των παιδιών στις παραπάνω αξίες είναι προϋπόθεση για την 

ανάπτυξη μίας κοινωνίας που θα τις ενστερνίζεται στο μέλλον.

 Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση 

των παιδιών για το θέμα της 

σπατάλης του φαγητού

Βασικοί στόχοι προγράμματος:

 Δημιουργία κοινωνικής 

συνείδησης

 Ευαισθητοποίηση ως προς τις 

έννοιες του εθελοντισμού και της 

προσφοράς



Σκοπός της ανάλυσης Μεθοδολογία

Η παρούσα σύνοψη βασίζεται στην ανάλυση κοινωνικής απόδοσης της 

επένδυσης (SROI) για το εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Μπορούμε στο 

Σχολείο», για τα έτη 2023-2024, το οποίο χρηματοδοτήθηκε 

αποκλειστικά από την εταιρεία Metlen Energy and Metals. Η 

αξιολόγηση πραγματοποιήθηκε από την Equal Society, 

χρησιμοποιώντας τη μεθοδολογία SROI, και αποσκοπούσε στην 

κατανόηση του κοινωνικού αντίκτυπου της δράσης μέσω ποσοτικών 

και ποιοτικών δεδομένων από τους βασικούς εμπλεκόμενους φορείς.

Οι στόχοι της αξιολόγησης αφορούν:

• να προσδιοριστούν τα βασικά ενδιαφερόμενα μέρη και τα 

κύρια οφέλη αυτών, μέσα από τη συμμετοχή τους

• να κατανοηθεί πως οι δραστηριότητες οδηγούν σε 

αποτελέσματα για τα ενδιαφερόμενα μέρη, σύμφωνα με το 

λογικό μοντέλο,

• να αναδειχθεί η παραγόμενη κοινωνική αξία σε σχέση με το 

κόστος της επένδυσης.

«Απώτερος σκοπός της 

ανάλυσης είναι η 

μεγιστοποίηση του κοινωνικού 

αντικτύπου και η ανάδειξη της 

«ιστορίας της αλλαγής» για 

κάθε εμπλεκόμενο μέρος μέσα 

από τη συμμετοχή τους».

Εμπλεκόμενα Μέρη

To Social Return on Investment (SROI) είναι ένα διεθνές πρότυπο για τη 

μέτρηση της αξίας που δημιουργούν στην κοινωνία προγράμματα για 

την Εταιρική Υπευθυνότητα.

H Metlen Energy and Metals έχει υιοθετήσει το SROI προκειμένου να 

κατανοήσει τις επιπτώσεις των δραστηριοτήτων που επενδύει και να 

δείξει πως αντιλαμβάνεται την αξία που δημιουργείται, να τη 

διαχειριστεί και να την αποδείξει, βάσει της διεθνούς αναγνωρισμένης 

μεθοδολογίας.

Stage 1: Καθορισμός του πεδίου εφαρμογής και 

προσδιορισμός των ενδιαφερομένων  

Stage 2: Χαρτογράφηση των αποτελεσμάτων

Stage 3: Αξιολόγηση των αποτελεσμάτων και 

απόδοση αξίας 

Stage 4: Καθορισμός επιπτώσεων

Stage 5: Υπολογισμός του δείκτη SROI

Stage 6: Σύνταξη Αναφοράς

Από τη διαδικασία χαρτογράφησης των 

εμπλεκομένων και την αξιολόγηση της 

σχετικότητας, της συμβολής και του βαθμού 

επίδρασης κάθε ομάδας στη δράση, προέκυψε ότι τα 

βασικά εμπλεκόμενα μέρη που συμπεριλήφθηκαν 

στην ανάλυση SROI είναι: 

☺ Μαθητές/Μαθήτριες, που 

συμμετείχαν ενεργά στο εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα,

☺ Εκπαιδευτικοί, που υποστήριξαν 

την υλοποίηση του προγράμματος,

☺ Σχολικές Κοινότητες, στις οποίες 

εφαρμόστηκαν οι εκπαιδευτικές δράσεις,

☺ Ομάδα Διαχείρισης του 

προγράμματος, που ήταν υπεύθυνη για 

τον σχεδιασμό, την υλοποίηση και την 

παρακολούθηση της δράσης.



Social Impact



Ανάλυση Κοινωνικού Αντικτύπου
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geΟι εισροές (inputs) είναι οι επενδύσεις και 

οι χρηματοδοτήσεις, καθώς επίσης και οι 

συνεισφορές σε είδος, που 

χρησιμοποιούνται για την υλοποίηση της 

εκάστοτε δραστηριότητας. 

Inputs Outputs Outcomes

Οι εκροές (outputs) αποτελούν την ποσοτική 

περίληψη ενός προγράμματος ή μιας δράσης κατά τη 

διάρκεια υλοποίησης του.

Τα αποτελέσματα (outcomes) είναι οι 

σημαντικές αλλαγές ή επιπτώσεις από τις 

δραστηριότητες του προγράμματος για τα 

ενδιαφερόμενα μέρη.

80

10.426
Μαθητές & Μαθήτριες συμμετείχαν στο 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα, τα έτη 2023-2024

655
Εκπαιδευτικοί  ενεπλάκησαν στην υλοποίηση 

των εκπαιδευτικών δράσεων 

371
Εκπαιδευτικές δράσεις υλοποιήθηκαν τα 

έτη 2023-2024

108
Σχολικές Κοινότητες φιλοξένησαν τις 

εκπαιδευτικές δράσεις 

Δήμοι της Ελλάδος που επεκτάθηκε το 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

Το συνολικό κόστος της επένδυσης 

καλύφθηκε αποκλειστικά από την 

Εταιρεία Metlen Energy and Metals 

και για τα δύο έτη και η συνολική 

επένδυση ανήλθε σε 34.924 €.



Theory of change

Outcomes

Goals Stakeholders OutputsInputs

Η ενημέρωση και η 

ευαισθητοποίηση παιδιών για 

το θέμα της σπατάλης του 

φαγητού, τον εθελοντισμό και 

την κοινωνική προσφορά.

Η οργάνωση Μπορούμε , λαμβάνει 

χρηματοδότηση και κατανείμει τους 

οικονομικούς πόρους για την ανάπτυξη 

και υλοποίηση εκπαιδευτικών δράσεων 

με σκοπό την  ενημέρωση και  

ευαισθητοποίηση παιδιών για το θέμα της 

σπατάλης του φαγητού, τον εθελοντισμό 

και την κοινωνική προσφορά. 

o Μαθητές/Μαθήτριες, που συμμετείχαν ενεργά στο 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα,

o Εκπαιδευτικοί, που υποστήριξαν την υλοποίηση του 

προγράμματος,

o Σχολικές Κοινότητες, στις οποίες εφαρμόστηκαν οι 

εκπαιδευτικές δράσεις,

o Ομάδα Διαχείρισης, που ήταν υπεύθυνη για τον σχεδιασμό και 

την υλοποίηση της δράσης.

Τα έτη 2023-2024, η οργάνωση Μπορούμε υλοποίησε: 

o 371 εκπαιδευτικές δραστηριότητες

o σε 108 σχολικές κοινότητες όλων των βαθμίδων 

o σε 80 Δήμους της Ελλάδος 

o με τη συμμετοχή  10.426 μαθητών – μαθητριών 

o και τη συμμετοχή 655 εκπαιδευτικών 

o νέες συνεργασίες με άλλους φορείς 

Μαθητές/Μαθήτριες

• Διαμοιρασμός φαγητού και Επαναχρησιμοποίηση 

• Επιλογές μικρότερης μερίδας 

• Πρόταση σχετικών δράσεων στο σχολείο ή στο σπίτι 

• Κατανόηση εννοιών (σπατάλη τροφίμων , επισιτιστική ανασφάλεια) 

• Ενημέρωση για κοινωνικές, περιβαλλοντικές και ηθικές επιπτώσεις

• Επαφή με άλλες έννοιες όπως: βιώσιμη ανάπτυξη, κυκλική 
οικονομία

• Ανάπτυξη κοινωνικής συνείδησης και ηθικού προβληματισμού

• Προσέγγιση αξιών όπως συμμετοχή, υπευθυνότητα, σεβασμός 
στους πόρους 

Εκπαιδευτικοί

• Ενίσχυση ενδιαφέροντος για κοινωνική 
προσφορά ή εθελοντισμό

• Συνεργατικότητα

• Ανάπτυξη νέων παιδαγωγικών εργαλείων και 
βιωματικών πρακτικών

• Αυξημένη επαγγελματική ικανοποίηση

• Εκπαιδευτικός εμπλουτισμός

• Ενισχύθηκε το αίσθημα 
συνεργασίας στο σχολείο

• Σχετικές πρωτοβουλίες από 
άλλους εκπαιδευτικούς ή 
μαθητές

Σχολικές Κοινότητες 

• Ευελιξία στον σχεδιασμό και την 
εφαρμογή εκπαιδευτικού υλικού

• Βελτίωση επικοινωνιακών και 
διαχειριστικών δεξιοτήτων

• Συντονισμός δράσεων και εμπλοκή με 
πολλαπλούς φορείς

• Αύξηση της προσωπικής 
περιβαλλοντικής ευθύνης

• Ευαισθητοποίηση μέσω παρατήρησης 
παιδιών

• Πιο συνειδητή στάση ζωής

Ομάδα Διαχείρισης 

Impact
o Αλλαγή στις καθημερινές συνήθειες

o Αύξηση γνώσης & επίγνωσης φαινομένου

o Αλλαγή στάσεων και αξιών

o Ανάπτυξη κοινωνικής ευαισθητοποίησης 

και ενσυναίσθησης

o Ενίσχυση κουλτούρας συνεργασίας, 

συμμετοχής και κοινωνικής δράσης

o Ανάπτυξη επαγγελματικών & 

διαπροσωπικών δεξιοτήτων 

o Αύξηση κοινωνικής & περιβαλλοντικής 

υπευθυνότητας



«Μπορούμε στο 

Σχολείο»
Υπολογισμός SROI 

34.924,00 €

Μαθητές/Μαθήτριες 

Ομάδα διαχείρισης

Σχολικές Κοινότητες

127.486,81 € 

32.790,94 € 

23.400,00 € 

812,50 € 

Discount rate 3,5%

Συνολική Παρούσα Αξία (PV) 181.370,85 €

€

Συνολική Παρούσα Αξία (PV)

181.370,85 €

Συνολικό Κόστος Επένδυσης

Εκπαιδευτικοί 

184.490,25 €

SROI

5,193 €

69,10%

17,17%

12,68%

0,44%

“ Για κάθε 1 € που επενδύεται στο 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Μπορούμε στο 

Σχολείο» παράγονται 5,19 € κοινωνικής αξίας”



69%

18%

13% 0%

Η κατανομή των ωφελειών ανά ομάδα 

εμπλεκομένων αναδεικνύει τη μεγαλύτερη 

συνεισφορά των μαθητών/μαθητριών (69,10%), οι 

οποίοι αποτέλεσαν και τον βασικό στόχο της  

εκπαιδευτικής δράσης, ενώ σημαντικά ποσοστά 

κοινωνικής αξίας καταγράφηκαν και για τους 

εκπαιδευτικούς (17,17%), τις σχολικές κοινότητες 

(12,68%) και την ομάδα διαχείρισης (0,44%).

Την αξιολόγηση ανέλαβε η ομάδα του Social Value Grecce της Equal Society.

Social Value Greece
Όλγα Ντρέλλια
Director of Impact at Social Value Greece
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