
ΑΣΠΡΗ ΠΟΛΙΤΕΙΑ
Νέα ιού δεκαπενθημέρου Ασπρων Σπιτιών και Ανιικύρα
ΤΡΙΤΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΨΥΛΛΟΥ 47 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 1980

Καιρός ήταν νά τεθεί τό 198Ü τό δίλημμα στόν
άκοσμο Κάπνισμα ή υγεία γιατί αν και γίνον
ται συνεχώς συστάσεις και διαφωνίες σέ κάθε
μας βήμα ή απάντηση είναι δέν μπορώ νά τό κόψω

τό έχω όμως έλαττώσει ή γιά τούς π ιό θεριακλήδες

νά πάν τά φαρμάκια κάτω
Φθάνει όμως αύτό Αν αναλογισθεί κανείς ότι
ό καρκίνος τοΰ πνεύμονος σκοτώνει κάθε μέρα
στή Μεγάλη Βρεττανία πάνω άπό 36.000 άνδρες και
γυναίκες και τό 90 των θανάτων αύτών όφείλε
ται στό τσιγάρο και δτι 150.000 άνδρες καί γυναίκες

σέ ήλικία έργασίας πεθαίνουν άπό καρδιακές
κρίσεις πού όφείλεται πάλι στό τσιγάρο κατά

τό ένα τέταρτο καταλαβαίνουμε δτι οί καπνιστές
διατρέχουν 10 φορές μεγαλύτερο κίνδυνο νά προσβληθούν

άπό έμφραγμα τοΰ μυοκαρδίου καί 50 φορές

άπό καρκίνο τοΰ πνεύμονος
Ή κατανάλωση κατά κεφαλή των χωρών τής E.O.K
σέ προϊόντα καπνού είναι

τσιγάρα πούρα καπνός
Αγγλία 2228 40 205 γρ
Βέλγιο-/\ουξεμβοΰργο 1950 109 501
Ολλανδία 1947 78 1145

Δ.Γερμανία 1858 41
Ιταλία 1612 3

Γαλλία 1554

Στις περισσότερες Εύρωπαϊκές χώρες έχει γίνει
εκστρατεία κατά του καπνίσματος καί έπάνω στά
τσιγάρα άκόμα υπάρχει ταινία ή όποια άναφέρει
δτι τό κάπνισμα είναι έπικίνδυνο γιά τήν υγεία
Επίσης έχει άπαγορευθεϊ ή διαφήμισή τους άπό
τήν τηλεόραση καί τό ραδιόφωνο Μόνο δμως ή

Σουηδία έχει σημαντική μείωση καταναλώσεως
τσιγάρων

Μέσα στό 1977 80.000 άνθρωποι πέθαναν στήν
χώρα μας άπό άσθένειες πού σχετίζονται μέ τό
κάπνισμα

Ας δούμε δμως άπό κοντά τις συνέπειες πού
έχει τό κάπνισμα στό οργανισμό Μέ άλλα λόγια
πόσο άκριβά μπορεί νά πληρώσει ό καθένας μας
τήν μικρή αυτή άπόλαυση πού λέγεται τσιγάρο

Καπνίζοντας ένα τσιγάρο ταυτόχρονα εισπνέει
Υδροκυάνιο ισχυρό δηλητήριο
Μονοξείδιο τοΰ άνθρακος πού διώχνει τό όξυ
γόνο άπό τό αίμα πού σέ μεγάλη ποσότητα είναι

δηλητήριο
Νικοτίνη ισχυρό δηλητήριο
Πίσσα καρκινογόνος ουσία
Φαινόλη δηλητήριο

Μήπως δηλαδή τό τσιγαράκι πού καπνίζουμε γιά
νά πάνε τά φαρμάκια κάτω είναι τό ίδιο φαρμάκι

γιά τόν όργανισμό μας Δέν χωρά καμμιά
άμφιβολία

Ολοι οί έπιστήμονες Ανατολής καί Δύσεως έχουν
καταλήξει στό ίδιο συμπέρασμα
Ή διαφήμιση τοΰ τσινάρου φθάνει μέχρι τοΰ σημείου

νά χρηματοδοτεί άκόμα καί άθλητικές έκ
δηλώσεις Έμεϊς δμως πρέπει νά έπιμείνουμε
στις άμεσες δυσάρεστες έπιπτώσεως τοΰ καπνίσματος

έπί των παιδιών καί νέων πού συνεπάγονται
άντιθέτως τήν άποτυχία τους στις άθλητικές έκ
δηλώσεις Καί άν προσθέσουμε δτι τό τσιγάρο
μειώνει τήν πνευματική μας διαύγεια τότε μπορούμε

νά συμπεράνουμε δτι τό κάπνισμα είναι
μιά αυτοκτονία σέ άργό ρυθμό

Αν γνώριζαν συνειδητά οί έγκυμονοΰσες γυναίκες
σέ τί κίνδυνο βάζουν καί τήν ζωή τους καί

των παιδιών πού περιμένουν οχι μόνο δέν θά κάπνιζαν

άλλά οϋτε καί θά σύχναζαν σέ χώρους πού
ύπάρχει"θυμίαμα"άπό τά τσιγάρα των άλλων
Καί άν παραδεχτούμε δτι τά παιδιά τόν πρώτο
χρόνο τής ζωής τους είναι πιό ευαίσθητα στις
λοιμώξεις πώς νά μήν είναι καί στις λοιμώξεις
τοΰ άναπνευστικοΰ
Πρέπει νά έχουμε ύπ'δψη μας δτι τά παιδιά πού
οί γονείς τους καπνίζουν δέν κινδυνεύουν μόνο

άπό τήν παθητική εισπνοή καπνού
Οί γονείς καπνίζοντας προκαλούν

τόν βήχα καί παράγουν τά πτύελα πού τούς
κάνουν περισσότερο μολυσματογόνους
ί-ίιά γυναίκα τώρα πού παίρνει άντισυλληπτικά
κινδυνεύει σέ άναλονία 1:60 νά πεθάνει άπό
καρδιακή προσβολή
Στήν Ελλάδα ή μάχη κατά του καπνίσματος έχει
άρχίσει έδώ καί 2 χρόνια Στήν άρχή άρχισε

Συνέχεια σελ 8 J



ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ
Ό κ Δερμιτζάκης Ευάγγελος στις 21.11.80 χειροτονήθηκε

Διάκος καί στίς 30 11 80 θά γίνει
ιερέας στό Ρέθυμνο Κρήτης Ή Ασπρη Πολιτεία
του εύχεται έπιτυχία στό βαρύ έργο πού επωμίζεται

ΠΕΝΘΗ
Τό Σάββατο 15 Νοεμβρίου 1980 απεβίωσε ή Μυρσίνη

Τριανταφυλλίδου
Ή άπουσία της θά νίνει αισθητή σ'οσους τήν
γνώριζαν Στό πρόσωπο της έβλεπες τήν καλωσύ
νη στό γλυκό της τρόπο καί λόγο εύρισκες παρηγοριά

πάντα πρόθυμη σ'ολους καί σ'δλα
Ή φυσιογνωμία της θά μείνει

χαραγμένη στόν Χριστιανικό Πνευματικό κύκλο
πού τοϋ προσέφερε πολλά
Αιωνία ή μνήμη της

ΜΙΚΡΑ KAI ΧΡΗΣΙΜΑ
Χάθηκε άνδρικό ρολόϊ χειρός στό Κλειστό Γυμναστήριο

Παρακαλείται οποίος τό βρει νά τό παραδώσει
στό Γραφείο Υποδοχής καί Ενημέρωσης Κοινού

Ενοικιάζεται κατάστημα κεντρικό έπί της όδοΰ
Ποσειδώνος Πληροφορίες στόν κ Ράπτη Δημήτριο

Παραδίδονται κατ'οΐκον μαθήματα Μαθηματικών
Φυσικής Χημείας σέ μαθητές Γυμνασίου καί Λυκείου

Πληροφορίες στό τηλ 41 396 άπογευματι
νές ώρες κ Ξανθόπουλο

Πωλοΰνται:α δύο τηλεοράσεις σέ τιμή εύκαιρίας
άσπρόμαυρες

β ένα άκορντεόν καινούργιο
γ μία μηχανή κονσερβοποιήσεως

Πληροφορίες στόν κ.Στεργιούλα τηλ 530

Πωλείται τραπεζαρία τί
ΓΛ0Υ καθώς έπίσης μίξ
τροσυσκευές σέ τιμή ε

ΜΑΙΝΑΛΟ Ν 95 πίσω από
νοΰ ώρες 10-12 π μ 5

Γιά τούς βιβλιόφιλους
ΛΑΡΟΥΣ Απαντα Παπαδι
Παλαμά Κρυστάλλη καί
εύκαιρίας Πληροφορίες
τό Γραφείο Υποδοχής

Υ Εκθεση Ζωγραφικής
Στίς 25-26-27-28 Νοεμβρίου 1980 στό Πνευματικό

Κέντρο 0 ΠΑΡΝΑΣΣΟΣ θά γίνει Εκθεση
Ζωγραφικής Ασιατών καί Ελλήνων Ζωγράφων
Ώρες λειτουργίας πρωί 10.00 13.00

βράδυ 18.00 22.00

κ τής ΝΕ0ΣΤΡΩΜ-ΤΣΑΟΥΣΟ
ερ BRAUN καί μικρές ήλεκ
ύκαιρίας Πληροφορίες
τό Γραφείο Υποδοχής Κοι

7_μ.μ
πωλούνται έγκυκλοπαίδειες
αμάντη Ξενόπουλου Κωστή
πολλά διηγήματα σέ τιμές

ΜΑΙΝΑΛΟ Ν 95 πίσω άπό
ώρες 10-12 π μ 5-7μ.μ

Πωλείται PEUGEOT 104 3 έτών 65.000 χλμ
Τιμή 370.000 μέ μονό άριθμό κυκλοφορίας
Πληροφορίες στό Γραφείο Ενημερώσεως Κοινού
τηλ 41 426

Πωλείται παιδικό κρεββατάκι καί στρώμα καρότσι

χειμερινό-καλοκαιρινό στράτα καί πόρτ
μπεμπέ γι αύτοκίνητο Ολα μαζύ 4.000 δρχ
Πληροφορίες στό Γραφείο Υποδοχής καί Ενημέρωσης

Κοινού

ΕΟΡΤΟΛΟΓΙΟ
Στις 21 Νοεμβρίου είναι τά Είσόδια τής Θεοτόκου

Στίς 25 Νοεμβρίου είναι τής Άγιας Αικατερίνης
Στίς 30 Νοεμβρίου είναι τοϋ Άγιου Ανδρέα πού
είναι καί ό πολιούχος άγιος τών Πατρών

ΣΏΜΑ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΟΔΗΓΏΝ

Μέ πρωτοβουλία τοϋ Σώματος Ελληνίδων Όδηγών
Ασπρων Σπιτιών άρχισε νά λειτουργεί στήν

Αντίκυρα άπό τήν Κυριακή 9.11.80 ένα'Όμήνος
πουλιών πού στεγάζεται στό σπίτι τής κ Ξηρού
όδός Όμήρου 3
Ή λειτουργία τοϋ τμήματος είναι δοκιμαστική
μέχρις ότου πλαισιωθεί κανονικά άπό κυρίες
καί δεσποινίδες τής Αντίκυρας πού θέλουν νά
έργασθοϋν γι'αύτό
Τό Διοικητικό Συμβούλιο Ασπρων Σπιτιών μέ τήν
Πρόεδρο κ Πολίτου έπικεφαλής κάνει δ τι μπορεί

πρός τήν κατεύθυνση αύτή κΓεϋχεται καλή
έπιτυχία στήν Αντίκυρα

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ
Ή Διοίκηση τοϋ Π.Α.0 KYPIAKIÜY εύχαριστεϊ
θερμώς τήν Διεύθυνση τής Α Ε ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΝ ΤΗΣ
ΕΛΛΑΔΟΣ γιά τήν οικονομική ένίσχυση μέ τό ποσόν

τών 75.000 δρχ γιά τήν άποπεράτωση τοϋ i
Κοινοτικού Γυμναστηρίου πού έπέτρεφε τήν συνέχιση

διεξαγωγής τών άγώνων πρωταθλήματος Β

Ερασιτεχνικής Κατηγορίας

ΑΝΑ Κ ΟΙ ΝΏ Η
Στά γραφεία τοϋ Εξιοραίστικοΰ καί Επιμορφωτικού

Συλλόγου Άντικύρας ύπάρχουν καί διατίθενται
πολλά άντίτυπα τοϋ βιβλίου Γλυκές καί πικρές

θύμησες τοϋ Δεσφινιώτη συγγραφέα Δ.Παπα
κωνσταντίνου Τιμή δρχ 200

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ
MARINA SPORT

Τό Marina sport κατάστημα άθλητικών ειδών
στήν Αντίκυρα προσέφερε στόν λαϊκό άγώνα
δρόμου άπό μία φόρμα στόν πρώτο νικητή MATHIEU
καί τήν πρώτη νικήτρια ΣΑΡΑΝΤΙΔΟΥ Ε



ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΒΟΛΛΕΫ ΜΠΑΣΚΕΤ
Οπως εί'χαμε γράψει σέ προηγούμενα

τεύχη στίς 16.10.80 άρχισε τό έσω
τερικό προπάθλημα ποδοσφαίρου μέy όμάδες άπό τίς υπηρεσίες χοΰ έργο

— 1 στασίου
Ή διαπίστωση μετά άπό ένα μήνα είναι άτι καί
κατά τίς προπονήσεις πού γίνονται κάθε Τρίτη
καί κατά τούς άγωνες ή προσέλευση παικτών είναι

μεγάλη
Επίσης δέ τό πάθος γιά τήν νίκη μεγάλο μέ
άποτέλεσμα νά μήν λείψουν καί οί τραυματισμοί

Τά παρακάτω στιχάκια μας τά έστειλε άναγνώστης
πού τά έφτιαξε Βλέποντας άγώνα μέ παίκτες μιας
κάποιας ήλικίας

Κι'άκαρτέρι κι'άκαρτέρι
3γήκαν στο χορτάρι γέροι
κι'άπό κούραση πολλή
τόριξαν στή Βοσκή

Πανάθεμά σε γήπεδο
τί μ έχεις καμωμένα
καί μοΰ κρατάς τά πόδια μου
στό χόοτο καρφωμένα

Τά άποτελέσματα μέχρι τώρα είναι τά έξης
Αλουμίνιο Ηλεκτρ Μετρ Ρυθμ 1 2

Δ/κές Υπηρεσίες Συνεργείο 2 8
Αλουμίνιο Δ/κές Υπηρεσίες 7 1

Επίλεκτοι Άλουμίνα 2 0
Ηλεκτρ Μετρ Ρυθμ Άλουμίνα 2 0
Επίλεκτοι Συνεργείο 2 3

Αλουμίνιο Συνεργείο 2 0

Δ/κές Υπηρεσίες Ηλεκτρ Μετρ Ρυθμ 0 5

Άλουμίνα Αλουμίνιο 0 2
Επίλεκτοι Δ/κές Υπηρεσίες 0 3

ΧΑΝΤ-ΜΠΩΛ
Έν όψει του πρωταθλήματος χάντ-μπώλ
πού ώς γνωστό ή όμάδα της Λέσχης γιά
πρώτη φορά θά λάΒει μέρος,γίνονται
τακτικά προπονήσεις στό κλειτό Γυμναστήριο

μέ τήν καθοδήγηση τού προπονητού

κ Χατζηδάκη
Σέ φιλικό άγώνα στήν Αθήνα μέ τήν όμάδα του
ΑΘΗΝΑΪΚΟΥ τήν Κυριακή 9 τρέχ ή όμάδα της Λέσχης

έχασε μέ 29-5 τέρματα
Ή έλλειψη καταλλήλου γηπέδου γιά τίς προπονήσεις

των παικτών δημιουργεί προΒλήματα
Τό Δ.ΣυμΒούλιο μελετά όλες τίς δυνατότητες πού
θά μπορούσαν νά έξυπηρετήσουν τήν όμάδα στά
πρώτα της Βήματα

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Παρακαλούνται όλα τά παιδιά πού ήταν στίς
κατασκηνώσεις Σύρου καί Πλατανιάς καθώς καί
στή σχολή τέννις τοϋ καλοκαιριού νά έλθουν
άπό τήν Λέσχη νά πάρουν άναμνηστικές φωτογραφίες

Τήν Κυριακή 9 Νοεμβρίου 1980 έγιναν
φιλικές συναντήσεις Βόλλεϋ Μπώλλ καί
Μπάσκετ τών όμάδων της Λέσχης μέ τίς
άντίστοιχες τοϋ Μορφωτικού Συλλόγου
Χαϊδαρίου

Στόν άγώνα τοϋ Βόλλεϋ ή όμάδα έχασε μέ 3 2

σέτ μετά άπό ένα συναρπαστικό παιχνίδι άπέναν
τι σέ ένα μαχητικό συγκρότημα(σημειωτέο άτι
ή όμάδα τοϋ Χαϊδαρίου παίζει στή Β Εθνική
κατηγορία
Συγχαρητήρια λοιπόν στή τεχνική ήγεσία καί στά
νέα παιδιά γιά τήν ώραία έμφάνιση καί κάθε
έπιτυχία στό μέλλον

DIT Ι Μετά τό Βόλλεϋ έγινε ή συνάντηση τοϋ

VBv Μπάσκετ UÎ άντίπαλοί μας σαφώς άνώ

Êjyt τεροι έπιβλήθηκαν μέ σκόρ 61-38ί Πάντως έλπίζουμε ότι άν συνεχίσουν
II Ινά ασχολούνται μέ τόν ίδιο ζήλο πολύ

γρήγορα θά θαυμάσουμε ταλέντα

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ
Τό τέλος τοϋ χρόνου πλησιάζει καί μαζύ μ'αύτό
τελειώνει καί ή θητεία τοϋ Δ Συμβουλίου
Γι'αύ^ό παρακαλούμε τά μέλη νά φροντίσουν νά

έξοφλήσουν τίς ύποχρεώσεις τους πρός τήν Λέσχη
Ώς γνωστόν ή συνδρομή είναι μόνο 12Ü δρχ.τό
χρόνο Μέ τήν έγκαιρη καταβολή βοηθούν καί τόν
ταμία της Λέσχης καί έχουν δικαίωμα νά λάβουν
μέρος στίς άρχαιρεσίες πρός άνάδειξη τοϋ νέου
Δ Συμβουλίου

επιμορφωτικοσ συλλογοσαντικυρας
Καλούμε άγόρια καί κορίτσια της Αντίκυρας
άπό 10-12 χρονών γιά νά δημιουργήσουμε μαζί
τμήμα παραδοσιακών δημοτικών χορών
Παρακαλούμε οί δηλώσεις συμμετοχής νά γίνουν
όσο πιό σύντομα είναι δυνατόν γιατί ό άριθμός
θά είναι περιορισμένος
Ή διδασκαλία θά γίνει άπό μέλος τοϋ συλλόγου
πού προέρχεται άπό τά μπαλλέτα της Δ.Στράτου
καί άπό άλλα μέλη πού διδάχτηκαν χορούς στό
Σύλλογο Γυναικών Ασπρων Σπιτιών
Τά μαθήματα θά είναι έντελώς δωρεάν
Πληροφορίες στά γραφεία τοϋ συλλόγου κάθε
Τετάρτη 7-8 τό βράδυ

Τό Δ/κό Συμβούλιο τοϋ Συλλόγου στήν τελευταία
του συνεδρίαση ένέκρινε καί έστειλε ψήφισμα
στήν Ε Φ Γ Ε γιά τήν 7η έπέτειο τοϋ Πολυτεχνείου

Αποφάσισε νά καλέσει μαζί μέ τόν Σύλλογο

Γυναικών τό θέατρο Παλκοσένικο γιά 4

παραστάσεις στά Ασπρα Σπίτια μέσα στό Νοέμβριο

Επίσης άποφάσισε νά διοργανώσει έκθεση
έγχρωμων λιθογραφίων έλλήνων καλιτεχνών σέ
συνεργασία μέ τήν Πανελλήνια Πολιτιστική Κίνηση

νά πραγματοποιήσει έκθεση βιβλίου καί έκθεση

χεροτεχνίας των μαθητών Δημοτικού καί Νηπιαγωγείου

καί νά διοργανώσει χορό τήν παραμονή
τών Χριστουγέννων
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Ο Αγώνας Δρόμου ιης
άσπρης πολιτείας

οπως ιον eiôe ο θ ΤΑΚΟΣ

ΚΑΙ
ΟΛΑ ΙλΧΓΑΝ ΑΝΑ



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΛΑΪΚΟΥ ΑΓΩΝΑ ΔΡΟΜΟΥ 3χλμ
ΤΗΣ 16.11.80

ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΑΝΔΡΩΝ

1ος ΠΑΛΛΗΚΑΡΗΣ 9 22 8
2ος MATHIEU 9'3Ü"2
3ος ΜΑΡΓΩΝΗΣ 10'ϋ2"8
Εκτός Συναγωνισμού

1ος ΠΑΛΛΗΚΑΡΗΣ ΚΑΔΜΟΣ

2ος ΜΑΡΓΩΝΗΣ ΚΑΔΜΟΣ

3ος ΜΠΕΚΡΗΣ ΚΑΔΜΟΣ

6 9 έτών

1ος ΤΣΑΚΙΡΙΔΗΣ Γ Χ

2ος ΦΡΕΣΣΑΣ Γ Ν

3ος ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ Α

10-14 έτών

ΐος ΚΑΛΟΜΟΙΡΗΣ Δ

2ος ROBION L

3ος ΛΕΥΚΑΡΙΔΗΣ Π

4ος ΒΓΟΝΤΖΑΣ Π

1b 18 έτών

1ος ΒΓΟΝΤΖΑΣ Ε

2ος ΜΠΑΤΣΙΚΑΣ
3ος ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Τ

4ος ΦΙΛΑΚΟΥΡΙΔΗΣ
5ος ΖΑΧΑΡΙΑΣ

19-30 έτών

12 06 2
12'20
12 36 4
12 39

1ος ΚΟΚΟΤΟΣ Δ
2ος ΜΙΓΑΣ I
3ος ΜΙΣΤΗΛΗΣ Κ

31 4b έτών

1ος MATHIEU J.Y
2ος ΝΤΑΜΠΛ I ΑΣ Κ

3ος ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ 0

46 έτών

1oq ÜELABROYE
2ος ΜΑΥΡΟΣΤΟΜΟΣ
3ος MOINE MICHEL

Μέ τήν ευκαιρία δημοσιεύσεως των αποτελεσμάτων
τοϋ άγώνα δρόμου διευκρινίζουμε ότι την 2η θέ
ση στήν κατηγορία άγοριων 10-14 έτων κατέλαβε
ό ROBION LUDOVIC Τήν 3η καί 4η θέση παίρνουν
αντίστοιχα οί ΛΕΥΚΑΡΙΔΗΣ Π καί ΒΓΟΝΤΖΑΣ Π

Ή Όργανωτική Επιτροπή ζητεί συγγνώμη γιά
τό λάθος στήν απονομή τών έπάθλων πού όψείλε
ται στόν μαζικό τερματισμό δρομέων στήν κατηγορία

αύτή

Παρακαλούμε τούς αθλητές ή άθλήτριες δρομείς
του άνιομάλου δρόμου ΑΣΠΡΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΛΣ πού είχαν

τά νούμερα μέ διακριτικά Ε.Ο.Σ 56 72-73
79-95-98 καί SPALDING 1 08 1 25 1 26 1 27 1 30 1 34
143-147 νά τά έπιστρέψουν στό Γραφείο Υποδοχής

καί Ενημέρωσης Κοινού γιατί άχρηστεύεται
όλη ή σειρά των άριθμων

ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1η ΣΑΡΑΝΤΙΔΟΥ Ε

2η ΚΟΛΤΣΙΔΟΠΟΥΛΟΥ Α

3η ΚΟΚΑΛΗ Ε

6 9 έτων

1η ΒΑΦΕΙΑΔΟΥ Μ

2η ΜΑΡΓΑΡΙΤΗ Σ
3η ΜΠΑΛΑΜΩΤΗ Ν

10 14 έτών

1η ΣΑΡΑΝΤΙΔΟΥ Ε

2η ΚΟΛΤΣΙΔΟΠΟΥΛΟΥ Α

3η ΚΟΚΑΛΗ Ε

1b 18 έτών

1η ΤΖΕΜΕ Ε

2η ΛΕΟΤΣΙΝΙΔΟΥ Μ

3η ΚΑΛΟΜΟΙΡΗ Ζ

19-30 έτών

1η ΘΑΛΑΣΣΙΝΟΥ Χ

2η REQUET C

3η ΣΩΤΗΡΧΟΥ Ν

31 4b έτών

1η MATHIEU F

2η ΠΟΥΣΤΗ Α

3η ΙΑΤΡΙΔΟΥ Ε

ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΤΩΝ 30 ΠΡΩΤΩΝ ΔΡΟΜΕΩΝ

1 ΠΑΛΛΗΚΑΡΗΣ Π 9'22 8
2 MATHIEU J.Y 9 30 1

3 ΜΑΡΓΩΝΗΣ 10'02 8
4 ΜΠΕΚΡΗΣ 10 16 8
b ΜΑΡΚΟΥ 1 0 34 5

6 ΒΓΟΝΤΖΑΣ Ε 1 1 22 5

7 ΜΠΑΤΣ I ΚΑΣ 1 1 40 6

8 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Τ 1 1 47 3
9 ΚΑΥΜΕΝΟΠΟΥΛΟΣ Γ 11 53 2

1Ü ΚΟΚΟΤΟΣ 1 1 56 Ό
1 1 ΜΙΓΑΣ 12*01 Ί
12 ΚΑΛΟΜΟΙΡΗΣ 12 06 2
13 ΦΙΛΑΚΟΥΡΙΔΗΣ 12 09 4
14 ΣΥΡΟΣ 12 13 2

1b ΖΑΧΑΡΙΑΣ 12*17 8
16 ROBION 12 20 7

17 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ φ 12'25 5

18 ΜΙΣΤΗΛΗΣ κ 12'30 6

19 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ 12 34 5

20 ΛΕΥΚΑΡΙΔΗΣ π 12'36 4
21 ΛΗΒΙΣΙΑΝΟΣ Α 1 2 37 8
22 ΝΤΑΠΛΙΑΣ Κ 12 39 Ό
23 ΕΥΤΑΞΙΑΣ Λ 12'42 3
24 ΒΓΟΝΤΖΑΣ Π 12'4b 4

2b ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ 0 12'47 3

26 ΤΡΟΥΛΙΤΑΚΗΣ I 1 2 52 3
27 εξηντάρης π 12'54 4

28 GERARD Ρ 13'04 6

29 ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΣ φ 13 08 7

30 ΑΛΤΑΝΗΣ 13'21 4
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Λές καί ήταν   χτές.' Κι'όμως πέρασαν δύο χρόνια.
Καί μέ αφορμή τά δίχρονα της ή "Ασπρη Πολιτεία οργάνωσε τήν Κυριακή 16.11.80
τόν δεύτερο ετήσιο ανώμαλο δρόμο ατό Αντίκυρα μέχρι "Ασπρα Σπίτια.
Θά μπορούσε κανένας νά γράφει πολλά γι'αύτή τήν εκδήλωση. Υπάρχουν όμως μερικά
σημεϊα στά όποια αξίζει νά δώσουμε ιδιαίτερη προσοχή.

α. *Η συμμετοχή (ποσότητα)

Πέρυσι κάπου 220 άτομα πήραν μέρος..
Φέτος οι συμμετέχοντες έφτασαν τά 450 άτομα.
Σέ μιά περιοχή 7.000 άτόμων αύτό άντιπροσωπεύει ποσοστό 6,4%,
πού σημαίνει ότι άν γινότανε στήν Άθήνα-Πειραιά-Περίχωρα ,
θά είχαμε : 225.000 συμμετέχοντες.
Φανταστικό! Κι'σμως μέ τήν "Ασπρη Πολιτεία καί τόν Ανώμαλο Δρόμο της
εγ ινε .

Τά νούμερα δείχνουν τήν άπήχηση   πού είχε στό κόσμο ή έκδήλωση.
*Η όποια μετά άπό αύτό γίνεται : " ΘΕΣΜΟΣ ΙΤ Καί σάν τέτοιος
καθιερώνεται στήν συνείδηση τοΰ κοινού καί δημιουργεί υποχρεώσεις
πρόσθετες στό μέλλον γιά τούς οργανωτές.

β. Ή συμμετοχή (ποιότητα)

"Η συμμετοχή δέν σταματάει έδώ.
Ή ανταπόκριση δέν ήταν μόνο ποσοτική είχε καί ποιοτικό βάθος.
Καί τά δύο φϋλα καί όλες οι ηλικίες πήραν μέρος.
Μερικοί μάλιστα οικογενειακά.

'Εκεΐνο όμως πού είναι   τό πιό αξιοσημείωτο είναι ή συμμετοχή μικρών
παιδιών, παιδιών πού τερμάτισαν καί μάλισταάκμαϊακαί ζωηρά καί σέ καλή σειρά.
Πιστεύω ότι αύτό είναι ίσως τό πιό σπουδαίο στοιχείο τοΰ ανωμάλου
δρόμου.

γ. "Ο ένθουσιασμός (τών συμμετεχόντων)

Τό κουράγιο τών 450 νά περιμένουν πάνω άπό μιά ώρα - μέσα στον ήλιο -μέχρι
νά δοθεί ή εκκίνηση, τό χαμόγελο καί τό κουράγιο πού είχαν όταν
τερμάτιζαν πιστοποιούν ότι ή συμμετοχή ήταν αύθόρμητη καί συνειδητή
καί   προδικάζει   τήν μακροβιότητα τού Θεσμού.

δ. Ό ενθουσιασμός (τών θεατών).

Ή επιμονή   τών πολυπληθών θεατών νά περιμένουν άπό τίς 10 ή ώρα
στον ήλιο, μέχρι νά τερματίσουν όλοι, ή ζωηράδα τών χειροκροτημάτων
γιά όσους τερμάτιζαν , καί αναμονή γιά τήν άπονομή τών βραβείων
αποδεικνύουν περίτρανα, πόσο δ " ΘΕΣΜΟΣ " υιοθετήθηκε άπό όλο τόν κόσμο.

Πέρα όμως άπό μεθεόρτιους πανηγυρικούς   καί έκτιμήσεις , έκεϊνο πού πρέπει
νά σημειώσουν οι οργανωτές είναι ή ευθύνη γιά τήν οργάνωση τού 1981.

"Αν ή έφετεινή πέτυχε σέ ενθουσιασμό καί συμμετοχή,ή έκδήλωση
^
τοΰ

_
1981 ,

πρέπει νά δείξει ότι δ θεσμός ξεπέρασε τήν νηπιακή φάση καί ανδρώθηκε.
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Îipg 05.00 Ό Νίκος Βατίστας ανοίγει ένα μάτι
Μετά το αλΛο Χασμουριέται Δύσκολο πράγμα νά
σηκώνεσαι τόσο πρωΐ μιά Κυριακή

Ωρα Üb 00 Πλαισιωμένος άπό την όμάδα έργα
σίας τοποθετεί έξέδρες κιγκλιδώματα πανώ
Γραμμές χαράζονται στό δρόμο της Αντίκυρας
μιά γιά τήν έκκίνηση κάθε κατηγορίας

Ωρα 09.00 Ή γραμματεία πού παραδίδει τούς
άριθμούς τις φανέλλες και τά δελτία συμμέτοχης

αρχίζει τήν δουλειά Μιά πρώτη ούρά'Όχη
ματίζεται άπό τά παιδιά πού άνυπομονοϋν

Ωρα 10.00 Ενα πούλμαν φέρνει μιά πρώτη
φουρνιά άσπροσπιτιώτες και τό σύνθημα

έπιθέσεως έναντίον της γραμματείας δόθηκε
Ωρα 10.30 Δεύτερο κύμα έπελαύνει Ε μά και

ή ύπομονή εχει τά ό'ριά της
ι Ωρα 1 1 30 Οσοι συμμετέχουν στόν άγώνα και
βρίσκονται άκόμα στήν ουρά αγωνιούν σπρώχνουν
μουρμουρίζουν ίΡοβοΰνται μήπως δέν είναι έτοιμοι

νιά τήν έκκίνηση Και συνεχώς φθάνουν νέα

Ή πολιορκία της Γραμματείας

δίτομα πού ζητούν νά εγγραφούν γιά νά τρέξουν
στόν άγώνα ϋ άριθμός των συμμετοχών ξεπερνά
κάθε πρόβλεψη Ενα συνεργείο μαγνητοσκοπήσεως
άποθανατίζει αυτές τις ιστορικές στιγμές
και παίρνει σειρά άπό συνεντεύξεις

Ωρα 12.15 Εντάξει όλοι είναι έτοιμοι
Καθένας εχει πάρει θέση πίσω άπό τήν καθορισμένη

γραμμή άνάλογα μέ τις ήλικίες Οί μεγάλοι
είναι έμπρός γιά νά μή καταπατήσουν τούς
μπόμπιρες

500 δρομείς και όλο τό πλήθος των θεατών τηρούν

σιγή ένός λεπτού γιά νά τιμήσουν τήν μνήμη
των θυμάτων τοΰ Πολυτεχνείου

Στήν συνέχεια ό κ.Ησσος Πρόεδρος της Κοινότητας

Άντικύρας δίνει τό σήμα γιά τήν έκκίνηση

Ολη ή μάζα των δρομέων ξεχύνεται στήν
παραλιακή λεωφόρο πρός τά Ασπρα Σπίτια
Μιά πολύχρωμη άλυσίδα φτιαγμένη άπό τούς δρομείς

άπλώνεται τώρα σ'ολο τό μήκος τοΰ δρόμου
και περνά μπρός άπό τούς Άντικυριωτες πού
χειροκροτούν ένθαρρύνουν και παρακολουθούν
μέ ένδιαφέρον

IV kl •V ffjt
S

Ή άναμονή
Ό Παλληκάρης έχει τεθεί έπί κεφαλής και άκο
λουθεϊ άπό κοντά ό J.Y.Mathieu
Πιό πίσω οί άποστάσεις ολο και μακραίνουν άνά
μεσα στούς δρομείς Καθένας προσπερνά ή μένει
πιό πίσω
Δέν είναι εύκολο νά βρει κανείς γρήγορα τόν
ρυθμό τοΰ διασκελισμού και τής άναπνοής πού
τού ταιριάζει
Ό καιρός είναι θαυμάσιος και τό θερμόμετρο
δείχνει 24 βαθμούς
Ό άγώνας συνεχίζεται τά χειροκροτήματα και
τά χαρούμενα πειράγματα και οί ένθαρρύνσεις
παρακολουθούν τούς δρομείς σ'ολη τήν διαδρομή

ΓΗ έκκίνηση



Στό τερματισμό ένα μεγάλο πλήθος περιμένει νά
ανοΰν οί πρώτοι αθλητές Πολλοί έχουν ανέβει

στήν βεράντα τοϋ Καφέ Ζαχαροπλαστε ίου
Καί νά ό πρώτος δρομέας έμ(?ανίζεται στήν στροφή

της Νηρέως Περνά τήν γραμμή τοϋ τερματισμού
Ό Παλληκάρης είναι ό νικητής τοϋ αγώνα

δρόμου πού όργάνωσε ή Ασπρη Πολιτεία
Ό J.Y.Mathieu φθάνει δεύτερος μέ διαφορά 8

δευτερόλεπτα Βέβαια πρόκειται γιά αθλητές μέ
παράδοση πού άσκοΰνται συστηματικά καί έτσι
βρίσκονται σέ σημαντικά ύψηλότερο έπίπεδο άπό

τούς άλλους δρομείς αν καί ό δρόμος 3.500 μ

δέν είναι ή είδικότητά τους
0 Μανώλης Βγόντζας έπιβεβαιώνει

στήν κατηνορία του τά καλά αποτελέσματα πού

είχε έπιΐύχει πέρισυ Ό μικρότερος αδελφός
του μοιάζει νά άπειλεϊ όμως τά ρεκόρ τοϋ Μανώ

λη Σύντομα θά δούμε

Τά τελευταία μέτρα
Ή πρώτη γυναίκα πού τερματίζει είναι ή'Ελευθ
Σαραντίδου γνωστή γιά τις έπιδόσεις της στά

σπόρ Πιτσιρίκια 6 καί 7 χρόνων αρχίζουν νά

καταφθάνουν έπιτυγχάνοντας καλλίτερους χρόνους
άπό τούς γονείς τους α

Οσο γιά τούς βετεράνους καταλαμβάνουν πολύ
™

καλές θέσεις Δέν τούς έλλειψε ούτε ή ανάσα

ούτε τό κουράγιο νά παραβληθούν μέ τούς νέους
τών 18 καί 20 χρόνων
Αύτό πού μετρά είναι ή συμμετοχή ή προπόνηση

ή άθληση πού επιτρέπει σέ κάθε ήλικία νά διατηρεί

άκμαΐο τό σώμα άπαραίτητη προϋπόθεση
γιά κέφι ένεργητικότητα καί αισιοδοξία
Συγχαρητήρια σ'ολους μικρούς καί μεγάλους
νικητές ή όχι

Ή προσπάθεια

Σιγά σιγά οί δρομείς φθάνουν Κατακόκκινοι καί
ξεφυσώντας ξαπλώνουν στό χορτάρι γιά νά ξαναβρούν

τήν αναπνοή τους
Εύτυχώς κανένας δέν χρειάστηκε τις ύπηρεσίες
τοϋ γιατρού καί τών νοσοκόμων πού άκολουθοϋ
σαν τούς δρομείς μέ τά άσθενοφόρα της Αεροπορικής

Βάσεως Άντικύρας καί τοϋ Ιατρείου
τοϋ Εργοστασίου Αλουμινίου

Ή έπιβράβευση



Να τα Λέμε
του Χρ. Σιδερή

Τελείωσε τή βάρδια του τό καλοκαίρι καί αφήνοντας 
μας ύγείαν τή σκαπουΛάρισε. Μουντό καί συνε-

Ριασμένο, μέ κρεμασμένα μούτρα ήρθε τό φθινό-
πωρο, σά νά βλέπεις τά μούτρα του διευθυντή
σου όταν τοϋ ζητάς αύξηση .
Κι'άπό κοντά ό χειμώνας, παλιόγερος μέ τίς
άσπρες ιδιοτροπίες του, μέ τό καμουτσί τοϋ βοριά 

στό χέρι θά άρχίσει τίς φοβέρες του, καί
θά λέει στόν καθένα μας.
-"Ελα δώ έσύ, πήρες πετρέλαιο;
-	Μά μπράβος τοϋ ΟΠΕΚ έγινες;
-	Βρέ πήρες ρούχα ζεστά μάλλινα;
-"Οχου κι'άπ'τούς έμπορους έχεις ποσοστά;
-	Τρόφιμα μπόλικα έχεις νά σφαομπουνιάζεις ;

Κι "άσε τά πολλά λόνια δέν τά σηκώνω. Καλά
μοϋ έκανες σουλατσά ολο τό καλοκαίρι μέ τό
σόρτς καί μέ τό κοντομάνικο πουκάμισο. Τώρα
θά σ'άνεστενάξω μέ τό κρύο.

-	Μα γιατί βρέ μπάρμα-χειμώνα, κάτσε νά τό
κουβεντιάσουμε, έχουμε προηγούμενα; Τί σού-
κανα ;

-	Δέν ξέρω τίποτα, ή φύση μέβαλε "Σέφ" γιά με-
^ ρικούς μήνες καί ότι θέλω κάνω. Κι'άκου νά
^δής, δέν έχεις νά κάνεις μόνο μέ μένα.Κειός

ό ψηλολέλεκας ό Τιμάριθμος θά ψηλώσει καμπόσο 
ακόμα κι'έχει απαίτηση νά τοϋ φτιάξεις

ένα κουστούμι νά τόν ντύσεις μέ χιλιάρικα.
-	Τώρα μούκανες τήν καρδιά άνθοκήπιο.
-Ακόμα σέχουν ζώσει τρία μεγάλα φίδια κολοβά.
-	Ποιά είναι πάλι αύτά;-Ή όχιά   ή ακρίβεια, ή δεντρογαλιά ή έφορία,

κι'ό βόας ό πληθωρισμός.
-Αμάν, ούτε ό Μεγαλέξαντρος νά γίνω δέν θά

μπορέσω νά τά ξεκάμω αύτά τά καταραμένα.
Αλλά ξέρω ένα άντίδοτο. Τό φάρμακο τους είναι 

ή έργασία καί τό χρήμα. Μ'αύτά θά τά πο-
λεμίσω.

-	Ναι τά'ίσέ τα καί θά ψοφήσουν. Δέν βλέπεις
δόλιε μου πώς οσο τρώνε τόσο θέλουν;

"Ε δέν χρειάζεται κι'ολας τά παραπάνω νά τά
πάρουμε σάν τροπάριο ήττοπάθειας καί απαισιοδοξίας, 

άπεναντίας άμα κογιονάρης καί σατιρίζεις 
έναν αντίπαλο τόν πολεμάς μέ κέφι καί είναι 

άρχή νίκης.
Αύτά, καί καλό χειμώνα.»

ΑΝΤΙΚΥΡΕΓΚΑ
"Ολοι μας, δηλαδή όλοι οί άνθρωποι έχουμε κάποια
άδυναμία, κάποιο χόμπυ τέλος πάντων.
Έκεϊ στά καλά καθούμενα χωρίς νά τό περιμένεις 

βλέπεις ένα φίλο σου ή γνωστό σου μέ τήν
κυνηγετική του πανοπλία, τά φυσεκλίκια του τήν
καραμπίνα του, τά κυνητετικά του σκυλιά καί
δέν τόν αναγνωρίζεις. Λές μέσα σου "αυτός νά
είναι ό φίλος μου ό Κλεόβουλος;". Καί τό χειρότερο 

άμα τόν πλησιάσεις αρχίζει νά σού άρα-
διάζει κυνηγετικά κατορθώματα χωρίς τελειωμό.
"Αλλος πάλι έντελως απροσδόκητα καί χωρίς νά
τό ύποψιάζεσαι κάν τόν βλέπεις άσυναγώνιστο
ψαρά, φορτωμένο μ'δλα τά σύνεργα κι'άς είναι
μεσόγειος καί γιά πρώτη φορά βλέπει θάλασσα,
άλλον μανιώδη περί τά ποδοσφαιρικά καί ούτω
καθ'έξής.

Ό φίλος μου ό Πανάγος είχε άλλο χόμπυ πρωτότυπο. 

Καλός άνθρωπος σ'ολα του, άγράμματος βέβαια 

καί όπως τά έπινε καί λίγο τότε ήταν πού
τοϋ έρχότανε τό κέφι της άδυναμίας του.
Τί ήταν τό χόμπυ του; Λόγος Ρητορική δηλαδή,
"ϋπου κι'άν βρισκότανε σκάρωνε κι'ενα λόγο καί
κανά καί ξανά.
Έγώ αύτή τήν άδυναμία του δέν τήν ήξερα.

Κάποτε όμως πού πέθανε κάποιος θείος του καί
φίλος μου συνέπεσε νά πάμε άπό ένα κεντράκι
μαζί στό σπίτι τοϋ πεθαμένου πριν τόν κηδέψουν
Ό Πανάγος παρ'ολο πού ήταν άπό τούς στενούς
συγγενείς τοϋ πεθαμένου τά είχε κοπανίσει.
Στό δρόμο μέχρις νά φτάσουμε στό σπίτι άκουσα
τόν Πανάγο νά λέει:""Ερέ καί τί έχει νά γίνει
σήμερα". Αύτό τό έπανέλαβε δύο τρεις φορές,
έγώ όμως δέν έδωσα σημασία.
Αποθέσαμε τό κερί στόν νεκρό καί μετά τά συνηθισμένα 

καθήσαμε γιά λίγο νά συντοφέψουμε τούς
οικείους τοϋ μακαρίτη. Κι'έκεϊ σηκώνεται ό φίλος 

μου ό Πα,νάγος, πλησιάζει τόν πεθαμένο κι'
άρχίζει . "Σεβαστέ θείε, τί καιρό διάλεξες νά φύγεις 

άπό τόν κόσμο, τώρα πού άνθίζουν τά λου-
λούδια(ήταν χειμώνας) καί κελα'ίοάνε τά πουλιά;
Έσύ πού ύπήρξες ένας πραγματικό ήρωας καί πού
έλαβες μέρος σ'ολες τίς μάχες άπ'τών άρχαιοτά-
των χρόνων στη μάχη τοϋ Μαραθώνα, στή Ναυμαχία
τής Σαλαμίνας, στόν Τρωικό Πόλεμο καί στό Βα-
τερλώ. Άλλά έδω πού τά λέμε τόπινες καί λίγο
τό κρασάκι..." Δέν πρόφτασε νά συνεχίσει, τόν
άρπαξε κάποιος πίσω άπό άπ'τό σακκάκι του καί
τόν τράβηξε έξω.
Βγήκαμε κι'έμεϊς μερικοί καί βλέπουμε έναν Πανάγο 

άλλοιώτικο, στενοχωρημένο νά χειρονομεί
καί νά φωνάζει. Μόλις μέ βλέπει μοϋ λέιει:
"Τά είδες φίλεμου, αύτοί οί άγράμματοι άνθρωποι 

μέ διέκοψαν στό καλύτερο σημείο τοϋ λόγου
μου. Τί νά τούς πείς...."β

ΑΣΠΡΗ ΠΟΛΙΤΕΙΑ
Νέα τοϋ άεκαηινδημέρου Αοπρων Σπιτιών και Αντίκυρας

"Ιδιοκτήτης Εκδότης  :   Αλουμίνιον τής "Ελλάδος Α. Ε.,
"Αγιος Νικόλαος - Βοιωτία.

Συντάσσεται άπό Επιτροπή.



ΚΑΠΝΙΣΜΑ
TEIA

δειλά άπό τις ίδιες τις αίθουσες του Υπουργείου
Κοινωνικών Υπηρεσιών μέ διαλέξεις γιατρών

γύρω άπό την βλαβερή συνέπεια τοΰ τσιγάρου
Στή συνέχεια απαγορεύτηκαν άπό τά μαζικά

μέσα ένημερώσεως οί διαφημίσεις κάθε μάρκας
τσιγάρου
Στά νοσοκομεία έγινε έντονη προπαγάνδα κατά
τοΰ τσιγάρου στή προσπάθεια νά σταματήσει τό
κάπνισμα σέ δημόσιους χώρους Ετσι σήμερα αν
καπνίζει κάποιος σέ διάδρομο νοσοκομείου όπου
υπάρχει ταμπέλα άπαγορευτική πληρώνει πρόστιμο

μέχρι και 1Ü.Ü0Ü δρχ
Πριν λίγο καιρό τό Υπουργείο Κοινωνικών Υπηρεσιών

άφιέρωσε ένα φιλμ γιά καλύτερη ποιότητα
ζωής,στόν άγώνα κατά τοΰ καπνίσματος
Επίσης οί θέσεις μή καπνιστών στά άεροπλάνα
της Ολυμπιακής Αεροπορίας αυξήθηκαν κατά
70 100 στά μεταφορικά μέσα άπαγορεύτηκε τό
κάπνισμα
Τό πιό σημαντικό όμως είναι ή αρχή μιας πλατύτερης

διαφωτίσεως τών νέων γύρω άπό τούς
κινδύνους τοΰ τσιγάρου μέσα στά ϊδια τά σχολεία

Γιατί όπως ξέρουμε δλοι σή"μερα τά παιδιά

αρχίζουν πολύ νωρίς τό κάπνισμα Και αν
σκεφθεί κανείς τις βλάβες πού προξενεί στούς
μεγάλους καταλαβαίνει τί θά συμβεί μέ τά παιδιά

Εκτός τούτου γιά νά συνειδητοποιήσει ή γενιά
μας ότι είναι καταστρεπτικό τό κάπνισμα τό
παράδειγμα πρέπει νά δοθεί άπό τούς μεγάλους
Έάν καπνίζουμε όλημερίς μπροστά στά παιδιά
δέν έχουμε τό δικαίωμα νά άπαιτήσουμε άπό έκεΐ
να νά μήν τό κάνουν Οταν ή μητέρα στέλνει τό
γυιό ή τήν κόρη νά τής άνοράσει τσιγάρα γιατί
νά μήν άνοράσουν και τά δικά τους άργότερα
Μιά λοιπόν θεμελιώδης άρχή είναι ή εύθύνη τοΰ
κάθε άτόμου γιά τήν ύγεία του καί γιά τήν ύ

γεία τών άνθρώπων τοΰ περιβάλοντός του ώστε
όλοι μαζί νά έχουν στό σύνολο τήν εύθύνη γιά
τήν κοινωνική ύγεία Τί άλλο όμως έχει γίνει
στήν χώρα μας ώς σήμερα
Ή ένωση γιά τήν ποιότητα ζωής πού ιδρύθηκε
γιά τήν καταπολέμηση τοΰ καπνίσματος θεωρεί
τό κάπνισμα κοινωνική πληνή καί προτείνει τήν
ί'δρυση σταθμών δωρεάν άποτοξινώσεως τών καπνιστών

σ'δλα τά νοσηλευτικά ιδρύματα
Γιατί άν κατορθώσουμε νά βελτιώσουμε τό βιοτικό

μας έπίπεδο άπό τήν μιά μεριά άπό τήν άλλη
προσπαθούμε νά μειώσουμε τά χρόνια τής ζωής μας
αύξάνοντας τήν ποσότητα τοΰ καπνίσματος
Ό Διεθνής Όργανισμός Εγκράτειας οργανώνει
ένα καινούργιο πενθήμερο πρόγραμμα άπαλλαγής
άπό τό κάπνισμα καί καλεί όλους έκείνους πού
θά ήθελαν νά άπαλλανοϋν άπ'αύτό νά πάνε μιά
έπίσκεψη στήν Ομόνοια όδός Κεραμεικοϋ 18
καί μιά δοκιμή θά τούς πείσει Γιατί όπως
μας διαβεβαίωσαν τά νέα προγράμματα απαλλαγής

άπό τό κάπνισμα βοήθησαν πολλούς νά τό
κόψουν καί νά πεισθούν οτι ή βλαπτική ένέργειά
του είναι μεγαλύτερη άπό τήν περιστατική εύχα
ρίστηση Ή έπιτροπή έμπειρογνομώνων τής Π.Ο.Υ

10

κατά τοΰ καπνίσματος τονίζει ότι οί υγειονομικοί
καί οί έκπαιδευτές ώς έπίσης καί οί θρησκευτικοί

άρχηγοί είναι οί"όμάδες όδηγοί'Ότήν
έξαπόλυση τής άντιδράσεως κατά τοΰ καπνίσματος
σέ Εθνική κλίμακα Ή παγκόσμια ήμέρα ύγείας
τοΰ 1980 θά προσφέρει τήν ευκαιρία γιά τήν
διεξαγωγή μιας έξόρμησης εύρείας κλίμακος,πού
θά ύποστηριχθεΐ άπό μιά διεθνή προσπάθεια άν
ταλλαγής πληροφοριών καί πείρας επί τοΰ προβλήματος

του καπνίσματος καί τής ύγείας
Διαλέξτε λοιπόν κάπνισμα ή ύγεία Ζωή ή άργό
θάνατο Αυτοκτονία ή ψυχική άνάταση
Μ'αύτό τό κείμενο έλπίζω νά μήν σας στενοχώρησα

Αλλά ή άλήθεια γιά τό κάπνισμα είναι χρήσιμη

καί άπαραίτητη καί σ'αύτούς πού καπνίζουν
καί σ'αύτούς πού τό άρχισαν τώρα πού ίσως νά
είναι καί οί περισσότεροι
Καί αν οί νέοι άνθρωποι μπορούν νά τήν βρούν
αύτή τήν άλήθεια γιά τό κάπνισμα μετά άπ'αύ
τά πού έγραψα ή χαρά μου θά είναι μεγαλύτερη
άπό τήν βλαπτική έπίδρασή του

m Μ M MMWM
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 11 80"ΕΝΑ ΘΕ0ΤΡ0ΛΛ0 ΖΕΥΓΑΡΙ
Αμερικάνικη ταινία ερωτικής περιπέτειας μέ

τούς ΜΠΑΡΜΠΑΡΑ ΣΤΡΕΗΖΑΝ καί ΡΑΥΑΝ Ο'ΝΗΛ Κ 13

ΣΑΒΒΑΤΟ 22.11 80 ΜΠΡ0ΥΣ ΛΑΙ 0 ΜΕΓΑΛΟΣ ΕΚΔΙΚΗ
ΤΗΣ Κινεζική ταινία καράτε μέ τούς ΜΠΡ0ΥΣ ΛΑΙ

Κ 13

ΚΥΡΙΑΚΗ 23.11.80"0 ΜΕΓΑΛΟΣ ΓΚΑΦΑΤΖΗΣ
Αμερικανική ταινία μέ τούς ΤΖΕΡΡΥ ΛΙ0ΥΙΣ
ΝΤΙΑΝΑ ΛΑ NT Κ

ΔΕΥΤΕΡΑ 24.11 80"0 ΑΡΧΙΕΚΤΕΛΕΣΤΗΣ
Αμερικανική ταινία Αποστολή αύτοκτονίας

μέ τούς ΤΣΑΡΛΣ ΜΠΡ0ΝΣ0Ν Ρ0ΝΤ ΣΤΑΙΓΚΕΡ ΤΖΙΛ
ΑΙΡΛΑΝΤ Α

ΤΡΙΤΗ 25.11.80"ΕΝ ΤΑΞΕΙ ΑΦΕΝΤΙΚΟ J
Γαλλική ταινία μέ τούς ΜΙΡΕΙΓ ΝΤΑΡΚ,ΖΑΚ ΝΤΥ
ΤΡ0Ν Α

ΤΕΤΑΡΤΗ-ΠΕΜΠΤΗ 26-27 1 1 80"Τ0 ΦΕΓΓΑΡΙ
Κορυφαίο κοινωνικό αριστούργημα τοΰ ΜΠΕΡΝΑΝΤ0
ΜΠΕΡΤ0Λ0ΥΤΣΙ μέ τούς ΤΖΙΛ ΚΛΑΙΗΜΠ0ΥΡΓΚ καί
ΜΑΘΙ0Υ ΜΠΑΡ PI Α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28 1 1 80 ΚΕΡΑΥΝΟΣ ΤΩΝ ΑΠΑΤΣΓ
Αμερικανική ταινία γουέστερν μέ τούς ΛΗ ΒΑΝ
ΚΛΗΦ ΚΑΡ0Λ ΜΠΕΗ KEP Κ 13

ΣΑΒΒΑΤΟ 29 1 1 80 ΔΕΡΝΟΥΜΕ ΣΠΑΜΕ ΚΑΙ ΔΕΝΠΛΗ
ΡΩΝ0ΥΜΕ Υπέρ παραγωγή δράσεως καί πλάκας
του ΚΑΡΛ0 Π0ΝΤΙ Κ

ΚΥΡΙΑΚΗ 30 1 1 8Ü ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ ΣΤΗ ΒΟΡΕΙΟ ΘΑΛΑΣ
ΣΑ Αμερικανική ταινία περιπέτεια μέ τόν
ΜΑΙΚΕΛ ΓΥ0ΡΚ Κ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΤΡΙΤΗ 1 2 1 2 80"ΚΡΑΜΕΡ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΚΡΑ
ΜΕΡ Ό δραματικός κολοσσός τών 5 ΟΣΚΑΡ

μέ τούς ΝΤΑΣΤΙΝ ΧΟΦΜΑΝ ΜΕΡΥΛ ΣΤΡΗΠ,ΤΖΕΗΝ ΑΛΕΞΑΝΤΕΡ

Κ


